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Liebe Leserinnen
und Leser,

lhre Gesundheit ist uns wichtig. Deshalb
freuen wir uns, dass wir lhnen heute die
dritte und aktualisierte Ausgabe unseres
Gesundheits-Kompasses fiir den Tibarg
liberreichen diirfen.

Mit dieser hochwertigen Broschiire mochten
wir Ihnen die enorme Bandbreite der medizini-
schen Versorgung auf dem Tibarg vorstellen
und Sie herzlich einladen, die tiber 50 Praxen
mit ihrem Leistungsspektrum und ihrem be-
sonderen Service naher kennenzulernen.
Denn der Tibarg in Hamburg-Niendorf, das ist
nicht nur gut erreichbare Einkaufs-Vielfalt,
sondern auch ein Zentrum der Gesundheit mit
vielen verschiedenen niedergelassenen Arzten
—von A wie Augenarzt bis Z wie Zahnarzt —, die
sich allesamt um Ihr Wohlbefinden kiimmern.
Der Tibarg bietet Ihnen eine ganzheitliche
Betreuung in allen Fragen Ihrer Gesundheit.
Damit Sie hier den Uberblick behalten, haben
wir lhnen in unserem Gesundheits-Kompass
samtliche Praxen am Tibarg mit vielen wert-
vollen Informationen und Bildern aufgefiihrt
und nach Fachrichtungen sortiert.

DerTibarg Plan in der Mitte des Heftes sorgt
fir einen kompletten Uberblick.

Kommen Sie auf den
Tibarg und nutzen Sie
die kurzen Wege von
Arzt zu Arzt. Und nattir-
lich lasst sich der Be-
such beim Doktor auch
ganz wunderbar mit \ :
weiteren Erledigungen, Mt

wie einem Wochen- hh
markteinkauf, weiteren -
Einkaufserledigungen, einem Friihstlick- oder
Mittagessen oder der Beantragung eines
neues Personalausweises im Kundenzentrum
verbinden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und wiinschen Ihnen viel Spal3, gute Beratung
und Gesundheit.

Und damit Sie die umfassende Ubersicht fiir
Ihre Gesundheit auch immer mobil abrufbar
haben, erhalten Sie samtliche Informationen
dieser Broschiire auch online in unserem
Tibarg-Lotsen auf unserer Internetseite
www.tibarg.de.

Bleiben Sie gesund!

lhre Nina Hader
BID-/ und Quartiersmanagerin
Business Improvement District Tibarg
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Allgemeinmedizin

Dr. med. Peter Burchardt

Tibarg 40, Tel.: 58 45 08

www.arztpraxis-burchardt.de
Mo. - Fr. 9-11 Uhr, Mo. + Mi. 16-18 Uhr

Fr.12-14 Uhr

Leistungsspektrum:

¢ Allgemeine medizinische
Versorgung und Vorsorge

o Hausarztliche Betreuung fir
Kinder, Mdnner und Frauen

o Impfpravention
ab dem 6. Lebensjahr

e Grippe- und Lungenschutz-
impfungen

o Infusionstherapien

e Jugendschutz-
untersuchungen

e Gesundheits-Checks

o Krebsvorsorge

e Homoopathie

e Immunsystemstarkung

e Orthomolekulare Medizin

e Didt- und Erndhrungs-
beratung

e Sportempfehlungen

e Beratung Raucher-
entwéhnung
e Bandmassagebehandlung

Selbstzahler:

e Labor-und Kérper-Checks
auf Wunsch

e Reisemedizin: Beratung,
Impfung, Reiseapotheke

e Thrombosereiseschutz

e Medizinische Gutachten fir
Flhrerscheinprifungen

¢ Eignungsatteste fiir Sport,
Beruf, Reisen

e Gesundheitsvollmachten

e Betreuungsverfiigung

o Patientenverfligungen

o Arztliche Atteste fiir Amter,
Behdrden u.a.m.

Allgemeinmedizin

Dr. med. Monika Falcke &
Dr. Angela Blunk

Tibarg 7-9, Tel.: 52 10 20 780,
www.praxis-falcke.de
Mo. - Fr. 8-13 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr

e Praventionsmedizin

e Behandlung des
chronischen Mudigkeits-
syndroms und Burn-out

Leistungsspektrum:

o traditionelle Hausarzt-
praxis vereint mit moderner
Technik und Diagnostik

e Hausbesuche

e Gesundheits- und Krebs-
vorsorge-Untersuchungen

o DMP (Asthma, COPD,
KHK, Diabetes)

o Palliativmedizin

o Reisemedizin

Spezielle

Therapieverfahren:

o traditionelle chinesische
Medizin mit Akupunktur

e Phytotherapie mit Natur-
heilkunde

e Impfungen e spezielle Schmerztherapie
e Tauglichkeitsunter- e Neuraltherapie
suchungen e regenerative Hypnose

e Untersuchungen zum
Erhalt der Fahrzeugklassen

¢ Rehabilitative Medizin

e Belehrungen nach §43
Infektionsschutzgesetz

e Beratung zum Umgang
mit multiresistenten
Erregern

e Erndhrungsberatung

e Psychosomatik

e Jugendschutz-
untersuchungen

e Misteltherapie

¢ Eigenblutbehandlung,
biologische Krebstherapie

e Tinnitus- und Schwindel
therapie

e Mikronahrstoffunter-
suchungen, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit




Allgemeinmedizin

Hausarztpraxis am Tibarg

Mahin Jurgeit

Tibarg 21, Tel.: 58 18 19
Mo. + Di. + Do. 9-15 Uhr, Mi. 9-13 Uhr

Leistungen:

Wir bieten Ihnen neben der

umfassenden hausérztlichen

Versorgung ein breites Spek-

trum medizinischer Leistun-

gen an. Der Schwerpunkt liegt

in der ganzheitlichen Betreu-

ung unserer Patienten.

e hausarztliche
Grundversorgung

e Labordiagnostik Standard

e Schilddriisenfunktions-
Diagnostik

e Gesundheitscheck ab 35 J.

e Hautkrebs-Screening

e Disease Management Pro-
gramme (DMP): Koronare
Herzkrankheit (KHK), Dia-
betes mellitus Typ 2, COPD,
Asthma

e Ultraschalluntersuchung
der Bauchorgane und der
Schilddriise

e Bauchaortenaneurysma-
Untersuchung

e Ruhe-EKG

e Jugendschutzunters. (J1)

e Impfungen nach STIKO

o Rehabilitative Medizin (Er-
stellung von Reha-Antragen)

e Erndhrungs- und
Didtberatung

e Diagnostik vor Operationen
zur Uberpriifung der Narko-
sefdhigkeit

e chirurgische Versorgung
kleiner Wunden und post-

operative Wundkontrollen
e psychosomatische Grund-
versorgung

Waunschleistungen

(nur Selbstzahler)

e Labordiagnostik nach
Wunsch, zum Beispiel Anti-
korper, Vitaminbestimmung

o Krebsvorsorgeuntersuchung
PSA-Test und Tumormarker

o Ultraschalluntersuchung
der Halsgefdf3e und des
Herzens

o reisemedizinische Impf-
beratung und reisemedi-
zinische Impfungen

e Vitamin-Kurbehandlung

o verkehrsmedizinische
Beratung und Gutachten-
erstellung

o Patientenverfiigungen

o arztliche Atteste

Uber mich: Mahin Jurgeit
leitet die Hausarztpraxis am
Tibarg als Fachérztin fir Allge-
meinmedizin. Esin Atik ist
Praxisassistentin. Die Haus-
arztpraxis am Tibarg betreut
Patienten aller Kassen und je-
den Alters — auch Kinder. In-
nerhalb unserer Sprechzeiten
ist fr alle Patienten eine arzt-
liche Konsultation auch ohne
vorherige Terminvereinba-
rung moglich.

Allgemeinmedizin

Dr. med. Axel Niewerth

& Gesa Blank

Tibarg 21, Tel.: 58 85 50

www.hausarzt-tibarg.de

Mo. + Di. + Do. 8-11.30 Uhr und 16-18 Uhr,
Mi. 8-11.30 Uhr, Fr. 8-13.30 Uhr

Leistungen:

e Hausarztliche Versorgung

e Gesundheitsvorsorge

e Krebsvorsorge (Manner)

o Hautkrebsvorsorge

o Impfberatung und Impfungen

o EKG, Belastungs-EKG
und Langzeit-EKG

e Langzeit-Blutdruckmessung

e Ultraschalldiagnostik

o Schilddriisenfunktions-
diagnostik

e Lungenfunktionspriifung

e Labordiagnostik

e DMP (Disease Management
Programme)

e Psychosomatische
Grundversorgung

Wunschleistungen:

o Erweiterter Gesundheits-
Check

o Reisemedizin

Uber uns:

Seit 2015 hat unsere
Gemeinschaftspraxis in
neuen Raumlichkeiten mit
Fahrstuhl am Tibarg 21 ih-
ren Sitz (vorher Tibarg 24).
Wir bieten auch Diabetes-
schulungen sowie Jugend-
gesundheitsuntersuchun-
gen an und eine unserer
Mitarbeiterinnen ist im
Wundmanagement ge-
schult. Es wird Englisch
und Spanisch gesprochen.
Eine Mitarbeiterin spricht
Paschtu, Urdu und Farsi.




Michaela Nimz

Zum Markt 1, Tel.: 551 41 94
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Di. + Do. 16-18 Uhr

Leistungen:
e Hausarztliche Versorgung
e Gesundheitsvorsorge

e Lungenfunktionspriifung
e Labordiagnostik
e DMP (Disease Manage

Allgemeinmedizin

Uber mich:
Nach meiner Tatigkeit im Israe-
litischen Krankenhaus und in

e Krebsvorsorge (Manner) Programme) einer Praxis am Hafen habe ich
e Hautkrebsvorsorge e Psychosomatische im Januar 2012 die Praxis von
e Impfberatung und Grundversorgung Frau Dr. Bormann in Niendorf

Impfungen Ubernommen. Mir ist der per-
o EKG Wunschleistungen: sonliche Kontakt zu den Pa-

o Erweiterter
Gesundheits-Check

tienten sehr wichtig. Ich neh-
me mir Zeit fiir jeden Einzel-
nen. Denn mit einem gewach-
senen Vertrauensverhaltnis
verliert sich auch die Angst vor
einem Arzt-Besuch.

e Langzeit-Blutdruckmessung

e Ultraschalldiagnostik

e Schilddriisenfunktions-
diagnostik

Matthias Zuhn

Zum Markt 1, Tel.: 58 22 29, www.hausarzt-zuhn.de Ec'ﬁ
Mo. + Mi. + Do. + Fr. 8-12 Uhr, Di. 8-14.30 Uhr, Mo. + Do. 16-18 Uhr

Uber mich: Ich war acht Jah-
re im Albertinen-Krankenhaus

Leistungen:
e Hausarztliche Versorgung

e Labordiagnostik
e DMP (Disease Manage

e Gesundheitsvorsorge Programme) in der Intensivmedizin mit
o Krebsvorsorge (Madnner) e Psychosomatische Schwerpunkt Kardiologie t&-
o Hautkrebsvorsorge Grundversorgung tig. Im Rahmen meiner Fach-

e Impfberatung und e Rezept- und Uber- arztausbildung habe ich mit

Impfungen weisungshotline Dr. Sowka zusammengearbei-
o EKG 24 Stunden tet, dessen Praxis icham 1. Ja-
e Langzeit-Blutdruck- nuar 2015 als Nachfolger
messung Wunschleistungen: Ubernommen habe. Als nie- -

e Erweiterter
Gesundheits-Check

e Reisemedizin

e Vitamintherapie

e Ultraschalldiagnostik

e Schilddriisenfunktions-
diagnostik

e Lungenfunktionspriifung

dergelassener Arzt kann ich

Patienten lber einen ldnge-

ren Zeitraum betreuen und

dadurch Zusammenhédnge I
besser erkennen. {



SICHTWERKAMTIBARG

Private Augenarztpraxis
Knut Bourgund

Tibarg 1b, Tel.: 54 40 54
www.augenarzt-hamburg.org
Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Behandlung des Griinen
und Grauen Star

o Sehtest: Uberpriifung der
Sehstérke, Fiihrerschein-
gutachten

e Sehschule: Spezialsprech-
stunde fiir die Behandlung
von Augenbewegungssto-
rungen und Sehschwachen,
Vorbeugung vor allem
auch bei Kindern und
Jugendlichen

o Netzhautscreening: Vollig
schmerzfreie und neueste
Methode durch Ultra-Weit-
winkel-Bildgebungssystem.
Mit nur einer Aufnahme er-

halten Sie ein Panorama-
bild Ihrer Netzhaut.

¢ Sehstarkenbestimmung fir
Komfort- und PC-Arbeits-
platzbrillen

¢ Sofortige Terminvergabe

Uber uns: Wir sind eine Au-
genarztpraxis fiir Privatversi-
cherte und Selbstzahler. Bei
uns kommen nur modernste
Technik und minimalinvasive
Verfahren zum Einsatz.

3

Privatpraxis fiir
Amerikanische Chiropraktik,
Marei Schachschneider,
Arztin und Master of Science

in Chiropraktik

tik am tibarg, Tibarg 62
Tel.: 21 07 65 86, www.tikamtibarg.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

Leistungsschwerpunkte:

e Amerikanische Chiropraktik

fiir die ganze Familie

e Korrektur und Pravention
nervaler Fehlsteuerungen
zwischen Wirbelsaule und
Gehirn

e Optimierung der Kommu-
nikation zwischen dem
zentralen und peripheren
Nervensystem

e sanftes Justieren von
Fehlstellungen in der
Wirbelsaule

e Korrektur von Fehl- und
Schonhaltungen

e Vorbeugung von Entwick-
lungsstérungen bei Sdug -
lingen und Kindern

e Begleitung in der
Schwangerschaft

o Neurologisch basierte
Chiropraktik fiir Sportler

Uber Uns:

,Chiropraktiker justieren Sub-
luxationen, nehmen auf die-
se Weise Druck von den Ner-
ven weg, so dass diese ihre
Funktion auf normale Weise
erfillen kdnnen. Die angebo-
rene Intelligenz sorgt fiir den
Rest." (B.J. Palmer, Doctor of
Chiropractic)

Die Privatpraxis flir Amerika-
nische Chiropraktik von
Herrn Lars Kubach (Heilprak-
tiker/Chiropraktiker) befindet
sich ebenfalls in unseren
Rdaumen am Tibarg 62.

Er ist unter der Telefonnum-
mer 21 08 56 95 zu erreichen.



Dermatologie Diabetologie
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VORSORGE

LASERTHERAPIE

Dermatologische
Gemeinschafts-
praxis am Tibarg

Tibarg 7-9, Tel.: 58 51 82
www.dermatologie-tibarg.de
Mo. + Di. + Do. 8-11.30 Uhr und 16-18 Uhr,

Diabeteszentrum
Hamburg Nord-West

Tibarg 1b, Tel.: 58 70 70
www.diabeteszentrum-hhnw.de
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. + Do. 15-18 Uhr

Mi. 9-12 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungen:

e Allgemeine Dermatologie

e Operative Therapie

e Psoriasis

o Neurodermitis

e Hautkrebsvorsorge

e Hautkrebsnachsorge

e Lasertherapie

o Allergologie

o Kosmetisch-asthetische
Dermatologie

e Lichttherapie
(UV-Phototherapie)

e Mykologie

e Hyperhidrosis
(UbermaBiges Schwitzen)

Unser Arzteteam:

Dr. Michael Reusch,

Dr. Volker Mielke, Prof.

Dr. Dr. Enno Christophers,
Dario Siger, Eugenia Matis,
Dr. Martina Seimetz, Beata
Obuch, Marisol Calcagni-
Biihler, Dr. Jan Ter-Nedden

Unsere Praxis verfiigt tiber
ein hauseigenes Dermato-
histologisches und Patho-
logisches Einsendelabor.
Bitte beachten Sie, dass
wir eine Terminpraxis sind.
Es besteht die Moglich-
keit einer Online-Termin-
vergabe.

Leistungen:

e Diagnostik, Behandlung
und Beratung von Diabetis
mellitus Typ1 und Typ 2

e Schwangere mit Diabetes

e Gruppenschulungen

e Insulinpumpenschulung

e individuelle Erndhrungs-
beratung

o zertifizierte FuBambulanz

Uber uns

Das Diabeteszentrum Ham-
burg Nord-West zeichnet
sich durch eine bestmaogli-
che Betreuung fiir Men-
schen mit Diabetes aus. Fir
unsere qualitativ hochwerti-

ge Versorgung wurden wir
sogar von der Deutschen Di-
abetes Gesellschaft (DDG)
zertifiziert. Unter der Lei-
tung von Dr. med. Kirsten
Hellner unterstitzt unser er-
fahrenes Team aus Diabeto-
loginnen, Diabetesberate-
rinnen, Diabetesassistentin-
nen, Erndhrungsberaterin-
nen, Wundmanagerinnen
und Medizinischen Fachan-
gestellten jeden Patienten
dabei, den ganz eigenen
Weg im Umgang mit dem
Diabetes zu finden.
Onlineterminbuchungen

24 Stunden taglich moglich.




Gynakologie Gynakologie

-
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Dr. med. Demet Ciftlik
& Britt Joachim-Birwe

Tibarg 38, Tel.: 58 86 86
Mo. - Do. 9-12 Uhr, Fr. 9-13 Uhr, Mo. + Di. + Do.
15-18 Uhr und nach Vereinbarung

Leistungen:

Gynékologie:

e Diagnostik und Behandlung
allgemeiner gynakologischer
Erkrankungen

e konventionelle und moderne
Krebsvorsorge

e gyndkologischer Ultraschall

e Brustultraschall

e Beratung Empfangnis-
verhiitung und Schwangeren-
konfliktberatung vor
Schwangerschaftsabbruch

e Diagnostik und Behandlung
bei Kinderwunsch

Schwangerschaft:

o Mutterschaftsvorsorge

e pranatale Diagnostik

e Organfeindiagnostik und
Fehlbildungsdiagnostik

e 3D/4D-Ultraschall

e Farbdoppler

e Farbechokardiographie

o Nicht-invasive pranatale
Diagnostik (NIPD)

Elke Groos-Welck

Tibarg 21, Tel.: 58 66 86 @
Mo. - Do. 9-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr,

Fr.9-14 Uhr

Leistungsspektrum:

Gyndkologie

e Diagnostik und Behandlung
gynakologischer Erkrankun-
gen

¢ gynakologische Vorsorge

e Pravention, z.B. Impfungen

e Betreuung gynakologisch-
onkologischer Patientinnen

¢ gynakologische
Ultraschall-Diagnostik

e Beratung
Empfangnisregelung

e Spiraleneinlage

e psychosomatische Grund-
versorgung

e Beratung und Diagnostik
bei urogynakologischen
Problemen

Geburtshilfe

e Betreuung der
Schwangeren

o Mutterschaftsvorsorge

e geburtshilfliche
Ultraschall-Diagnostik

Uber uns:

Unser Ziel ist es, unseren
Patientinnen vertrauensvoll,
kompetent, helfend und be-
ratend zur Seite zu stehen.




HNO/Phoniatrie/Padaudiologie

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. med. Nadja Zingel
& Dr. med. Stefan Noster

Zum Markt 1 _
Tel.: 58 58 88

www.hno-niendorf.de
Mo. 8-11 und 15-17 Uhr,
Di.8.30-11 und 15-17 Uhr,

Mi. 8-11 Uhr,

Do. 8-11 und 15-17 Uhr,

Fr.8-11 Uhr

Leistungsspektrum:

¢ Phoniatrie: Diagnostik und
Therapien von Stimm- und
Schluckstérungen

¢ Padaudiologie: Diagnostik
und Therapien von kind-
lichen Horstorungen,
Sprachentwicklungs-
stérungen, auditiven Ver-
arbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérungen

¢ allgemeine Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, z.B.:

Allergologie mit Hyposen-
sibilisierung, Schwindel-
diagnostik, Abklarung
von Horstérungen, Ein-
leiten einer Horgerdate-
versorgung

e Operationen: Phono-
chirurgische (stimm-
verbessernde) Operatio-
nen, kehlkopferweiternde
Operationen bei Luftnot,
Operationen bei kind-
lichen Horstorungen

Uber uns: Wir sind Hals-,
Nasen- und Ohrenarzte
mit einer besonderen
Spezialisierung im Bereich
der Stimm-, Sprach- und
kindlichen Horstorungen.
Wir haben gemeinsam die
Facharzt-Weiterbildung im
Krankenhaus Buchholz und
im UKE absolviert.

Seit 2015 haben wir die
Niendorfer HNO-Praxis von
Dres. Fischer/Schneider
ibernommen.

Dr. med. Jan Gronemeyer
& Dr. med. Svetlana Kichigina

Tibarg 21, Tel.: 58 11 15
Mo. + Di. + Do. 8-12 Uhr und 15-18 Uhr,
Mi. 8-12 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungsspektrum: Uber uns: Unsere HNO-

e allgemeine HNO-Heilkunde Praxis ist seit 1987 am Ort

e kleine OP-Eingriffe ansassig und befindet sich

e Vestibularisdiagnostik in einem Arztehaus. Die

¢ Diagnoseverfahren: beiden Fachdrzte werden

Audiometrie, BERA, OAE von zwei HNO-Fachhelfe-

e HNO-Endoskopie rinnen unterstutzt. Neben
der allgemeinen HNO-Heil-
kunde werden schwer-
punktmafig diagnostische
und therapeutische Verfah-
ren der Ohrdiagnostik und
des Tinnitus sowie Schwin-
deldiagnostik eingesetzt.
Sonographie und Endosko-
pie sowie Allergiediagnos-
tik und -therapie werden
angewandt.
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Innere Medizin Innere Medizin / Gastroenterologie

& Kollegen

Dr. Christoph Dittrich

Tibarg 32b, Tel.: 5210 57 10 _
www.praxis-dr-dittrich.de
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr

Leistungen:

e hausarztliche Versorgung
mit internistischem
Schwerpunkt

e Gesundheitsvorsorge
(Check up)

o Krebsvorsorge (Madnner)

e Impfberatung und
Impfungen

e EKG und Belastungs-EKG

e Langzeit-Blutdruck-
messung

o Ultraschalldiagnostik
bes. Bauch und Schild-
drise

e Schilddriisendiagnostik

e Lungenfunktionspriifung

e Labordiagnostik

¢ DMP (Disease Manage-
ment Programme)

e psychosomatische
Grundversorgung
e Hausbesuche

Wunschleistungen:

e erweiterter Gesundheits-
Check mit gro3em Labor
und Ultraschall

e Reisemedizin mit Reise-
impfungen

e Sonografie der Hals-
schlagadern und der
Bauchschlagader

o diverse Selbstzahler-
Leistungen, z.B.: Fitness-
Checks, Verkehrstaug-
lichkeitsbescheinigung,
Vitamin-Aufbaukur,
Akupunktur (durch Dr.
Delia Dittrich)

Uber mich: In meiner mo-
dernen und grof3en Praxis
arbeite ich mit Sibylle Wei-
gel (Facharztin Allgemein-
medizin), Florence Durand-
Schumann (Facharztin

. Allgemeinmedizin) sowie

Dr. Iris Schulte (WBA) und
Dr. Delia Dittrich (Facharztin
fiir Anasthesie, WBA) ge-
meinsam im Team.

Wichtig ist uns, die Proble-
me unserer Patienten ganz-
heitlich zu betrachten.

Dr. med. Christine Seeler,
Nicola Fiillbrandt &
Dr. med. Jorg Ehresmann

Tibarg 38, Tel.: 55 49 260
www.endoskopie-hh-niendorf.de
Mo. - Fr. 8-12, Mo. 15-18, Di. + Do. 15-17 Uhr

Leistungen:

e Magen- und Darm-
spiegelungen,
auch in Kurznarkose

e Ultraschallunter-
suchungen des Bauches
und der Schilddrise

e Schilddriisenfunktions-
diagnostik

e Labordiagnostik

e Gesundheitscheck

o Krebsvorsorge
(Manner)

¢ EKG

e Belastungs-EKG

e Lungenfunktions-
prifung

e Impfungen und
Impfberatung

Wunschleistungen:

e Erweiterter Gesundheits-
Check

e Reise- und Impfberatung

Uber uns:

In unserer seit 1996 beste-
henden Gemeinschaftspraxis
bietet Frau Dr. Seeler eine
facharztlich-internistische
Versorgung mit gastroente-
rologischem Schwerpunkt
an. Frau Fallbrandt erweitert
das Praxisspektrum mit einer
umfassenden hausarztlichen
Betreuung. Ab dem 1. Juli
2019 wird das Team durch
Dr. Ehresmann, Facharzt fiir
Innere Medizin und Gastro-
enterologie verstarkt.




Kardiologie / Innere Medizin Kardiologie

Privatpraxis

Dr. med. Peter Kremer
& Dr. med. Dirk M. Krollner

Zum Markt 1, Tel.: 88 30 51 45

www.dr-krollner.de

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Echokardiographie
Herzultraschall mit
Gewebedoppler und
Speckle tracking

e Duplexsonographie
der Halsschlagader

e Belastungs-EKG

e Langzeit EKG, HRV Messung

e Langzeit Blutdruck

e Eventrekorder

o Stressechokardiographie

e Spiroergometrie

e Schrittmacher und AICD
(Defibrillator-)Kontrolle

e ABI Messung

e Pulswellenanalyse

e Telemedizin

e Lungenfunktion

e Praxisakutlabor
(quantitativ)

e Vorsorgeuntersuchung
(Check up)

Uber uns: Die Privatpraxis
zeichnet sich durch eine in-
dividuelle und sehr personli-
che Betreuung, kurzfristige
Terminvergabe, geringe
Wartezeiten und moderne
apparative Ausstattung (u.a.
High End Ultraschall) aus.
Termine bitte nach telefoni-
scher Anmeldung.

Leistungsspektrum:

Kardiologie

e Herzdiagnostik mit Ultra-
schall und Belastungs-EKG

e Stressecho

e Herzkatheter/Stent-
implantation

e Behandlung von
Herzrhythmusstérungen

e Behandlung von Herz-
klappenfehlern, auch
katheterinterventionell

Angiologie

o GefalRdiagnostik

e Thrombosediagnostik

e Angiographie

e Ballondilatation/Stent-
implantation

Kardiologie amTibarg

Dr.F. Stahl & Dr. M. Weisbach
& Dr. Z Kiraly & Prof. Dr. D.
Walter & Dr. Th. Twisselmann

Tibarg 21, Tel.: 52 20 86 80 @
www.kardiologie-am-tibarg.de
Mo.-Do. 8-18 Uhr, Fr. 8-16 Uhr

Herzchirurgie

e Schrittmacher/Defibrillatoren

e Herzschrittmacher-
kontrollen

Sportmedizin

Uber uns: Dr. Fabian Stahl,
Dr. Michael Weisbach und

Dr. Zsolt Kiraly griindeten
2012 die kardiologische Praxis
am Tibarg. Unterstitzt wer-
den sie von Prof. Dr. Dirk
Walter. Die Praxis hat seit
Januar 2017 einen zweiten
Standort in der Hohen Weide
17c (Tel.: 522 08 68 266),

wo Dr. Thomas Twisselmann
das Team erganzt.




Kieferorthopadie

14

Dr. Nilgiin Akin-Nergiz

Tibarg 44, Tel.: 58 32 42

www.kfo-tibarg.de

Mo. - Do. 8.30-12.30 und 14-18 Uhr, Fr. 8.30-12 Uhr

Leistungsspektrum:
o kieferorthopéadische
Grundversorgung
fur Erwachsene und Kinder
o feste, abnehmbare und
durchsichtige Zahnspangen
e Knirsch-Therapie
e Kooperation mit

verschiedenen Krankenhausern

bzgl. Kieferchirurgie

e kombinierte Behandlung von
Kieferfehlstellung aus asthetischen
oder vorprothetischen Griinden

Uber mich: Ich war zehn
Jahre im UKE in der kieferor-
thopadischen Abteilung un-
ter Professor Hasund tatig.
1998 habe ich die kieferor-
thopddische Praxis von Dr.
Stegmeyer hier am Tibarg
tUbernommen. Wir sind eine
kleine Praxis mit einem be-
sonders vertrauensvollen

bt

und familidren Ambiente.

Kieferorthopadie Hamburg-Niendorf
Dr. Peter Joos, Dr. Juliane Goppel & Sara Baustian

Tibarg 5, Tel.: 58 92 424
www.kieferorthopaedie-niendorf.de

Mo. - Do. 8-12.30, Mo. + Di. + Do. 13.30-18, Mi. 13.30-19, Fr. 11-16 Uhr

Leistungsspektrum:

e Korrektur von Zahn- und
Kieferfehlstellungen bei
Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

e moderne lose und fest-
sitzende Zahnspangen

e unsichtbare Zahnspangen
(Keramikbrackets, Lingual-
technik, Invisalign®)

e Schnarcher-Schienen

Uber uns: Seit 1994 ist un-
sere Praxis am Tibarg ansds-
sig und hat jetzt ihren Sitzin
modernen Raumlichkeiten
am Tibarg 5. Durch die Zu-
sammenarbeit von Dr. Joos
mit Dr. Goppel und Frau
Baustian ist es uns moglich,
schul- und kundenfreundli-
che Offnungszeiten, wie bei-
spielsweise Mittwoch bis 19
Uhr, anzubieten.

Wir bieten kieferorthopadi-
sche Behandlungen fiir Kin-
der und Erwachsene mit al-
len wissenschaftlich
anerkannten modernen
Techniken und nutzen digi-
tales Rontgen mit weniger
Strahlenbelastung.




Mit umfassenden Therapie-
und Praventionsleistungen
garantieren die zahlreichen
Arzte und Therapeuten auf
dem Tibarg eine bestmogliche me-
dizinische, therapeutische und
naturheilkundliche Versorgung.

Damit ihre Patienten schnell wieder
gesund werden, bedienen sich die
Praxen modernster Diagnose- und
) Therapieverfahren und stellen
das Wohl ihrer Patienten mit
effektiven Behandlungsmetho-
den in den Mittelpunkt. Mit re-
gelmafigen Schulungen und
WeiterbildungsmalRnahmen
bleiben sie dabei stets auf dem
neuesten Stand.
Neben dem Gesundwerden steht auf
dem Tibarg auch das Gesundbleiben
im Fokus. Verschiedenste Praventions-
und Prophylaxemalnahmen runden
das Angebot der Praxen aus den un-
terschiedlichsten Fachrichtungen ab.

Gesund werden —
gesund bleiben

Neben den Allgemeinmedizinern und
Zahnarzten, die am haufigsten vertre-
ten sind, haben sich auch viele Spezia-
listen am Tibarg angesiedelt — von
Kinder-, Jugend- und Frauenarzten,
Uber HNO-, Augen-, Haut- und Lun-
genarzten, bis hin zu Kardiologen, In-
ternisten und Orthopaden. Abgedeckt
werden zudem die medizinischen Be-

reiche Unfallchirurgie, Urologie und LP
Proktologie sowie Psychotherapie ., Toet
und Neurologie. P

Nicht fehlen diirfen die Heilprakti-
ker mit alternativen Behand-
lungsmethoden, wie
Homoopathie, Aku-
punktur, Hypnose
und weiteren na-
turheilkundlichen
Ansatzen. Hinzu
kommt ein gro-
Bes therapeuti-
sches Angebot, das
mit Physio-, Ergo- und
Logopadie abgedeckt wird.
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Bei uns stehen Sie
im Mittelpunkt!

Unser Leistungsspektrum fiir Sie beinhaltet:

W Verleih von Babywaagen, Milchpumpen Wwﬁ'euen uns Cthe
und Inhalationsgeraten f ’ L ;%49

W Wir messen Ihren Blutzucker, B ”ﬂren B€SMC’/L SN
Gesamtcholesterin und Blutdruck e

B Funktionsuberprifung von Blutzuckermess-
und PARI-Inhalationsgeraten

B Beratung und Anmessen von
Kompressionsstrimpfen

1 Kostenlose Kundenkartei

Thomas Brdder und Dr. Lawrence Oshinowo - Niendorf - Tibarg 44 - Tel. 58 79 18 - Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr
www.blumen-apotheke-ohg.de - info@blumen-apotheke-ohg.de




Lungenheilkunde/Innere Medizin

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Facharztpraxis fiir Lungen-
und Bronchialheilkunde

Tibarg 32a, Tel.: 53 06 06
www.lungenpraxis-tibarg.de
Termine nach Vereinbarung

Unser Arzteteam:

Dr. med. Wilhelm Westphal
Elke Brigitte Petersen

Dr. med. Alexandra Wewel
(angestellte Arztin)

Leistungsspektrum:
e Lungenfunktion

e Blutgasanalyse

o Allergietestung

o Schlafdiagnostik

Uber uns:

In unserer fachéarztlich-
internistischen Praxis ver-
sorgen wir Patienten mit
Lungenproblemen.

Wir arbeiten eng mit
Hausarzten zusammen.

Dr. Dr. Gerhard Schwartz
& Dr. Susanne Franzen

Tibarg 26, Tel.: 58 14 20
www.kieferchirurgie-hamburg.com
Mo. - Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

und nach Vereinbarung

Leistungen der

Praxisgemeinschaft

»MKG am Tibarg”:

e Operative Zahnentfernung

e Wurzelkanalbehandlung
und Wurzelspitzenresekti-
on mit dem OP-Mikroskop

o Kieferhohlenoperation

e Dentalimplantate

e Paradontologische Opera-
tionen zum Zahnerhalt
und mit Ersatz von verlo-
ren gegangenen Knochen
durch modernste Verfahren

e Verbesserung der Knochen-
heilung durch Anwendung
von patienteneigenen
Wachstumsfaktoren

e Schonende Knochenge-
winnung durch Ultra-
schall (Piezosergury)

o Asthetische Chirurgie
der Kopf-Halsregion
(Muttermale, Narben,
Tumore, Lid-OP,
Lifting)

o Kiefergelenk-
behandlung bei
cranio-man-
dibuldrer
Dysfunktion

e Kopfschmerz-
behandlung

e Behandlung in
Analgosedierung
und Vollnarkose

e Ambulante Operationen

e Fachspezifische Rontgen-
diagnostik, DVT

e Faltenunterspritzung mit
Hyaluronsdure und Behand-
lung mit Botolinumtoxin

e Behandlung von iberma-
Bigem Schwitzen (z.B.
Achselhohle)

e Behandlung von Masseter-
hypertropie bei Knirschern
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Orthopadie

Orthopadie

Orthopddische Praxis
Niendorf, Dr. med. Holger
Ebel & Dr. med. Jens Blanke

Tibarg 32d, Tel.: 58 13 77 @
Mo. + Di. + Do. 7.30-13 Uhr und 14.30-17.30 Uhr,
Mi. 7.30-13 Uhr

Leistungsspektrum: Jens Blanke, Dr. Holger Ebel

e Orthopéadie & Unfall- und ihrem freundlichen
chirurgie Team bietet ein groBes Leis-

e Sportmedizin tungsspektrum. Auf einer
mit Akupunktur Flache von tber 300 Qua-

e Chirotherapie dratmetern mit modernster

o StoBwellenbehandlung Ausstattung ermdglichen

e Cryofos und Osteoporose-  wir eine zielgerichtete und
behandlung schnelle Therapie, von der

e manuelle Medizin in der Gber 20-jahrigen Pra-
(Chirotherapie) xiszeit bereits iber 40 000

e operative Schwerpunkte: Patienten profitiert haben.
arthroskopische Chirurgie  Chirurgische Eingriffe fiih-
und FuBchirurgie ren wir in einer Facharztkli-

nik durch. Eine schnelle Ter-
Uber uns: Die orthopédi- minvergabe wird

sche Praxis Niendorf mit Dr. versprochen.

Orthopddie Niendorf,
Dr. med. Peter Ortwein

Tibarg 62, Tel.: 82217 7570
www.orthopaedie-hamburg-niendorf.de
Mo. 8.30-12.30 Uhr und 14-19 Uhr

Mi. + Fr. 8.30-12.30 Uhr und 14-16 Uhr

und nach Vereinbarung

Leistungsspektrum: Uber mich:

e Orthopéadie Durch die jahrelange, inten-
e Sportmedizin sive operative Tatigkeit als

e Osteopathie/Chirotherapie  Orthopdde in allen Berei-

e operative Orthopadie chen der Orthopadie und

auch Unfallchirurgie sowie
die Kenntnisse in Osteopa-
thie, Sportmedizin und kon-
servativer Orthopadie kon-
nen wir Sie umfassend
behandeln und die fiir Sie
richtige Therapie finden.

ORTHOPADIE

NIENDORF




Proktologie Urologie

Dr. med. Marcus Plonsker

Tibarg 21, Tel.: 58 45 55

www.proktologie-niendorf.de
Mo. - Fr. 7-12 Uhr, Di. + Do. 14-18 Uhr

Leistungsspektrum:

e Untersuchung des Afters
und des Mastdarmes mit
modernen, speziell gefer-
tigten Untersuchungs-
geraten flr den Analkanal
(Proktoskop) und den
Mastdarm (Rektoskop)

e Hamorrhoidenschwellun-
gen werden je nach GroBe
mit Verédungen (Injekti-
on) oder Abbindungen
(Gummibandligatur)
schmerzfrei behandelt

e Untersuchung und Be-
handlung analer Fisteln,
Entziindungen und Tumore

e ambulante Durchfiihrung
samtlicher Operationen
in der Praxis in 6rtlicher
Betdubung

e Zusammenarbeit mit
verschiedenen Spezial-

kliniken bei notwendigen
Operationen unter Narkose
e Kooperationen mit einer
Vielzahl von Praxen und
Kliniken fiir die komplette
Darmspiegelung

Uber mich:

Wir haben Verstandnis dafr,
dass Krankheiten des Afters
und des Darmes vielen Men-
schen unangenehm sind
und sind bemtiht, eine ruhi-
ge und angenehme Atmo-
sphare fiir ein offenes Ge-
sprach zu schaffen. Die
vorsichtige und einfiihlsame
Untersuchung unter Respek-
tierung lhrer Souveranitat
stellt fiir uns die wichtigste
Grundlage fiir eine gute
Behandlung dar.

Dr. Jorg Sablotny
& Dr. Rudolf Osieka

Tibarg 7-9, Tel.: 58 43 43
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 13.30- 17 Uhr

Leistungen:

¢ urologische Versorgung

¢ Andrologie

e medikamentdse Tumor-
therapie

e psychosomatische
Grundversorgung

e stationdre Operationen

e Strahlentherapie bei
Prostatakarzinom
(Kooperation)

e Labordiagnostik

e Ultraschalldiagnostik

¢ Krebsvorsorge (Manner)

e Endoskopie (urologisch)

Wunschleistungen:

e erweiterte urologische
Krebsvorsorgeunter-
suchungen fiir Manner
und Frauen

Uber uns: Unser langjshrig
bestehendes Team wird seit
2018 durch Herrn Dr. Osieka
als rein privatéarztlich tatiger
Arzt erganzt. Herr Dr. Osieka
war lange in Poppenblittel
in eigener Praxis tatig.




Dr. med. dent. Nina Asseln

Tibarg 1, Tel.: 58 46 09
www.zahnarztpraxis-asseln.hamburg

Mo. 8-12, Di. 8.30-13, Mi. 8.30-14, Do. 8-13 Uhr,
Mo. + Di. + Do. 15-18, Fr. 9-13 Uhr

Leistungsspektrum:

e Individualprophylaxe fur
Erwachsene und Kinder

e Fillungstherapie mit
hochwertigen Materialien

e Behandlung von Zahn-
betterkrankungen

e Neuanfertigung und
Reparatur von Zahnersatz

e Schienentherapie

e digitales Rontgen

e allgemeine zahndrztliche
Chirurgie

e Implantatversorgung in
Kooperation mit namhaften
Hamburger Kieferchirurgen
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Uber mich:

Anfang des Jahres habe ich
die Zahnarztpraxis von Herrn
Dr. Jirgen Wulff Gbernom-
men, der sich in den Ruhe-
stand verabschiedet hat. Viel
Vertrautes bleibt flr Sie - die
Mitarbeiterinnen unterstit-
zen mich in gleicher Beset-
zung.

Im Rahmen eines Gesamt-
konzeptes lege ich viel Wert
auf eine ganzheitliche Be-
handlungsplanung und stim-
me diese mit lhnen gemein-
sam ab. Ich praktiziere
moderne Behandlungsme-
thoden mit einem hohen &s-
thetischen Anspruch. Auch
Kinder sind in meiner Famili-
enzahnarztpraxis herzlich
willkommen.
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Zahnarzte amTibarg

Praxis Konstantin von Laffert,
Christiane Voth, Dr. Gunda
Bohnke, Dr. Alexandra Danck-
worth, Dr. Sophie Broghammer

Tibarg 44, Tel.: 55 40 36 88
www.zahnarzt-von-laffert.de
Mo. - Do. 8-19.30 Uhr, Fr. 8-18 Uhr

Leistungsspektrum:

Das gesamte Spektrum

der Zahnheilkunde mit

folgenden Schwerpunkten

e Endodontie
(Wurzelbehandlung)

e Parodontologie

e Implantologie
(in Zusammenarbeit
mit erfahrenen Kiefer-
chirurgen)

e Zahnersatz

o Vollnarkosen

e Knirscherschienen etc.

Uber uns: Nach zwolf Jahren
am Tibarg haben wir 2016 die
Praxis aufwendig erweitert und
umgebaut. Ein weiteres Be-
handlungszimmer sorgt fir
kurze Wartezeiten. Unser zahn-
technisches Labor haben wir
auf tber hundert Quadratme-
ter erweitert, dort knnen un-
sere beiden Zahntechnikerin-
nen nun weitere technische
Neuerungen anwenden. Das
zahnarztliche Team besteht aus
Konstantin von Laffert, Christia-
ne Voth, Dr. Gunda Bohnke, Dr.
Alexandra Danckworth und Dr.
Sophie Broghammer.



Dr.Thomas Horstmann

Tibarg 17, Tel.: 58 83 23

Mo. - Fr. 9-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e zahndrztliche Grund-
versorgung fir die
ganze Familie

e Zahnprophylaxe

e Parodontitisbehandlung

e Zahnersatz und
-sanierung

Uber mich: Unsere Praxis
existiert bereits seit dem
Jahre 1965 am Tibarg 17. Ich
selbst habe sie 1991 von
meinem Praxisvorganger

lbernommen und kiimmere
mich mit zwei zahnmedizini-
schen Fachangestellten um
Patienten von drei bis tGber
90 Jahren.Vom Milchgebiss
bis zu den dritten Zdhnen
gehen wir ganz individuell
auf Ihre Vorgeschichte und
Bedirfnisse ein. Unsere
langjahrige Erfahrung und
das starke Vertrauensver-
héltnis zu den Patienten
sind dabei unser groBBes
Plus.

Dr. Anne Kathrin Kloth
& Adriana Siewert

Tibarg 1b, Tel.: 30 60 45 80
www.praxis-kloth.de, Mo. - Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungsspektrum:

Zahnsanierung mittels

e Implantologie

e Parodontologie

e Endodontie

e Fiillungstherapie

o metallfreier Prothetik

e Schienentherapie bei
Schmerzen des Kiefergelenks

Zahnerhalt mittels

o zielgerichteter Prophylaxe

Uber uns:

Dr. Anne Kathrin Kloth ist seit
Uber 20 Jahren als Zahnérztin
mit eigener Praxis in Niendorf
tatig. Sie ist zertifizierte Im-
plantologin der Zahnarzte-
kammer Hamburg. Weitere Ta-
tigkeitsschwerpunkte sind die

Behandlung von Parodonta-
lerkrankungen sowie umfas-
sende Zahnsanierungen.
Adriana Siewert ist Zahnarz-
tin und Zahntechnikerin.

Sie ist umfassend fortgebildet
in mikroskopischer Endodon-
tie und der Behandlung von
Kiefergelenkserkrankungen
(CMD). In unserer Prophylaxe-
abteilung arbeiten zwei er-
fahrene qualifizierte ZMPs
wihrend der gesamten Off-
nungszeiten. Wir bieten au-
Berdem einen besonderen
Kundenservice in Form akti-
ver Erstattungs- und Abrech-
nungsberatung. In vielen Fal-
len ist es moglich, eine Raten-
zahlung zu vereinbaren.

23



24

Dr. med. dent. Ulrike Starke
& Jacqueline Kleibel

Tibarg 21, Tel.: 58 57 62

www.zahnarzt-starke.de
Termine nach Vereinbarung

Leistungen:

e Endodontie

e Prophylaxe

o Asthetische Zahn-
heilkunde

e Implantologie nach
Vereinbarung

Uber uns:

Bei uns sollen sich Jung und
Alt von Anfang an wohl und
gut aufgehoben fiihlen,
denn dies ist ein entschei-
dender Faktor fir eine er-
folgreiche Behandlung. Als
Familienzahnéarztinnen bie-
ten wir das gesamte Spek-
trum von der richtigen Putz-
technik furr die ersten

Zahnchen Uber die professio-
nelle Zahnreinigung bis zur
Wurzelbehandlung und zur
individuellen Zahnprothetik
im Bereich der Zahnmedizin
und —gesundheit an. Die Pro-
phylaxe ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit,
denn der Zahnerhalt hat
oberste Prioritat. Naturlich
arbeitet das ganze Team

von der Auszubildenden bis
zu den beiden behandelnden
Arztinnen geméal dem Motto
,Fur die Zukunft lhrer Zahne"
immer auf dem neuesten
Stand der Zahnheilkunde
und bildet sich regelmafig
weiter.

Dr.Sonke von Ehren
& Andrea Hornhardt

Tibarg 20, Tel.: 58 15 04

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Uber uns: Der Erhalt lhres
Lachelns und lhrer Mundge-
sundheit ist unsere Beru-
fung. Sie stehen im Mittel-

Bewan Ehrgn

punkt unseres Handelns.
Gerne nehmen wir uns
in einem personlichen
Gesprach Zeit fir Sie.




Dass Niendorfs

beliebte Ein-
kaufsmeile auch
als Standort bei Arzten und Thera-
peuten sehr gefragt ist, hat gute
Griinde.

Bei den rund 50 medizinischen und
therapeutischen Praxen, die direkt am
Tibarg zu finden sind, profitieren die
Patienten von wichtigen Standortvor-
teilen. Die gute Erreichbarkeit ist ein
wesentlicher Aspekt, warum sich hier
viele Arzte, Therapeuten und Natur-
heilkundler angesiedelt haben. Etwa
1000 Parkplatze stehen rund um die
FulBgangerzone zur Verfligung, aul3er-
dem gibt es etwa 500 Abstellplatze fiir
Fahrrader. Dank der U-Bahn sowie

der sechs Buslinien, die direkt in
Niendorf Markt halten, ist der
Tibarg zudem ideal ans 6f-
fentliche Verkehrsnetz an-
gebunden. Kurze Wege zu
den Praxen sind daher ga-

Zentrale Gesundheits-
anlaufstelle Tibarg

rantiert, viele sind sogar barrierefrei
erreichbar.
Und wenn nach einem Arztbesuch
noch schnell ein Rezept eingeldst wer-
den soll, kann dies direkt am Tibarg er-
ledigt werden. Die flinf Apotheken
und die zwei Sanitats-
hauser
sind nicht
weit von den Pra-
xen entfernt.
Auch weitere Erledigungen oder der
Shoppingbummel, der Wochenmarkt-
einkauf oder eine kleine kulinarische
Auszeit konnen direkt mit dem Arzt-
besuch verbunden werden. Auf dem
Tibarg ist das Angebot vielfaltig und
grof3 — und ein weiterer guter Grund,
warum viele Patienten sich in Nien-
dorfs Zentrum fir ei-
nen Arzt oder Thera-
peuten
entscheiden.
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Ergotherapie

Praxis fuir Ergotherapie,
Mathias Wildgrube

Tibarg 26, Tel.: 55 40 34 03
www.lerngrube.de _
Termine nach Vereinbarung

Uber uns:

Unsere Praxis besteht seit
nunmehr fiinf Jahren. Ne-
ben Ergotherapie bieten wir
auch Lerntherapie sowie
Nachhilfe an. Wir unterstit-
zen hauptsachlich Kinder
mit Lernschwierigkeiten, ba-
sierend auf Konzentrations-
schwierigkeiten und Wahr-
nehmungsverarbeitungsde-
fiziten (ADS/ADHS). Sie
haben zudem die Mdglich-
keit, bei uns ein Neurofeed-
backtraining zu erhalten.

Leistungen:

e Ergotherapie fiir Kassen-
und Privatpatienten

o Wir bieten Ergotherapie
fiir Kinder und Erwach-
sene an.

e AuBBerdem kommen wir
auch gern im Rahmen
eines Hausbesuches zu
Ihnen nach Hause oder
in lhre Einrichtung.

Lerw,?rwbe

Diplom-Oecotrophologin

Doris Krumbiegel

Tibarg 1b, Tel.: 52 63 06 28
www.doris-krumbiegel.com

Mo. + Di. + Do. 9-12 Uhr + 13-17 Uhr,
Mi. geschlossen, Fr. 9-12 Uhr

Leistungsspektrum:

e Schritt fir Schritt zur
Wohlfihlfigur

o Fettstoffwechselstérungen

e Diabetes mellitus Typ 2

o Fruktosemalabsorption

e Laktoseintoleranz

e Histaminintoleranz

e Zoliakie

o Weizensensivitat

e Reizdarm

e Nierenerkrankungen

e Arthrose

e Bluthochdruck

o Gicht

e Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

e Rheuma

AuBerdem: Stoffwechsel-

analyse mithilfe der Bioelek-

trischen Impedanz-Analyse

(BIA)

Gut zu wissen: Ich bin zerti-
fizierte Ernahrungsthera-
peutin, deshalb beteiligt
sich die gesetzliche Kran-
kenkasse an den Kosten und
zahlt in der Regel einen Zu-
schuss fiir flinf Beratungs-
Einheiten im Jahr. Die Ernah-
rungstherapie kann vom
behandelnden Arzt u.a. bei
den oben im Leistungsspek-

L weer il

trum genannten Diagnosen
verordnet werden.

Uber mich: Die Ernahrungs-
wissenschaft weils heute: Es
gibt nicht die eine, richtige
Erndhrung, die fir alle gleich
gut ist. Erndhrungskonzepte
mssen vielmehr maf3ge-
schneidert sein. Ich berate Sie
individuell. Gemeinsam fin-
den wir eine an Ihre Wiinsche,
Gewohnheiten und Bedirf-
nisse angepasste Losung, so
dass Sie wieder lernen zu ge-
nieBen - ohne schlechtes Ge-
wissen.



Logopadie amTibarg

Zum Markt 1, Tel.: 58 97 99 77
www.logopaedie-am-tibarg.de
Mo. - Fr. 8-19 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

Therapie mit Kindern

& Jugendlichen

e Aussprachestérungen
beispielsweise durch das
Vertauschen von Lauten

e Storungen oder Verzoge-
rungen im Verlauf der
Sprachentwicklung

e Storungen der auditiven
Wahrnehmung und Ver-
arbeitung

o Stérungen des Redeflus-
ses, zum Beispiel Stottern

e Stérungen des Muskel-
gleichgewichts im Ge-
sichts- und Mundbereich

Therapie mit Erwachsenen
e Organisch oder funktionell
bedingte Stérungen der

Stimme

e neurologisch bedingte
Sprach- und Sprech-
stérungen

e neurologisch, organisch
oder funktionelle Stérun-
gen des Schluckens
(Dysphagien)

e Storungen des Redeflusses

Uber uns

Seit Januar 2017 begleiten
wir in unmittelbarer Nahe
zum Tibarg mit unserem
finfkopfigen Team Kinder,
Jugendliche und Erwachse-
ne bei der Bewdltigung von
Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstérungen. Wir
sehen den Menschen ganz-
heitlich und legen viel Wert
auf eine einfiihlsame und
fachlich fundierte Behand-
lung nach aktuellen Therapie-
methoden. Sofern verord-
net, flihren wir gern auch
Hausbesuche durch. Bei
Akuterkrankungen bem{-
hen wir uns, lhnen zeitnah
einen Termin anzubieten.

Praxis fiir Logopadie,
Susanne Tognino-Morgner

Tibarg 13,Tel.: 58 91 85 10
www.tognino-morgner.de
Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum: Uber mich

e Logopddische Behand- Seit mehr als zwei Jahr-

lung von Kindern jeden zehnten behandele ich in

Alters meiner Praxis als staatlich
anerkannte Sprachthera-
peutin, Therapeutin flr
Sensorische Integration
und Bobath-Therapeutin,
Kinder und Jugendliche
mit Stérungen im Sprach-
erwerb beziehungsweise
mit Sprach-, Sprech- und
Stimmst6érungen.

Logopadie Logopadie
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Naturheilkunde

Osteopathie / Physiotherapie

Carmen Rosenbaum

Tibarg 31, Tel.: 66 87 54 46
www.naturheilpraxis-rosenbaum.com
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen:

e Hypnose

o Integrale Traumatherapie
o Naturheilkunde

e Akupunktur

e Energierarbeit

e Coaching

Schwerpunkte:

e Traumatherapie

e Psychische und psycho-
somatische Beschwerden

e Erschopfungszustande

Uber mich:

Als Fachkrankenschwester
fir Anasthesie und Intensiv-
medizin verfuige ich tiber
18 Jahre klinische Berufser-
fahrung auf chirurgischen
Intensivstationen.

Da ich Patienten ganzheit-
lich betreuen wollte, ent-
schloss ich mich zu einer
Heilpraktiker Ausbildung
und erweiterte meine
Kenntnisse in verschiedenen
Heilverfahren. Spater kam
noch eine Ausbildung zur
integralen Traumatherapeu-
tin hinzu. Eine ganzheitliche
Sicht auf den Klienten pragt
meine langjahrige Arbeit/
Therapie als Heilpraktikerin.
Durch die sich gut ergén-
zenden und aufeinander ab-
gestimmten Therapien kann
der Heilungsprozess intensi-
viert und aktiviert werden
oder auch praventiv ange-
wandt werden.

Physiotherapie

& Osteopathie

Susanne Wagner
Tibarg 21 (in der Praxis Niewerth/Blank),

Tel.:0172 /947 45 04

www.osteopathie-wagner-hh.de
Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Osteopathie

e private Physiotherapie

e Schmerztherapie

e Craniosacrale Therapie

e PNF (Propriozeptive Neu-
romuskulare Fazilitation)

e Reflexzonentherapie

e Ohrakupunktur

e Applied Kinesiology

Uber mich:

20 Jahre physiotherapeuti-
sche beziehungsweise os-
teopathische Arbeit haben
mir gezeigt, dass jeder
Mensch eine sehr individuel-
le Art hat, auf physische
oder psychische Stoérungen
mit seinem Korper zu re-
agieren. In ruhiger und an-
genehmer Atmosphare neh-
me ich mir viel Zeit, um die
richtige Behandlung fiir lhre
Beschwerden zu finden.




Physiotherapie Physiotherapie

Therapiezentrum Tibarg

Detlef Miebs

Zum Markt 2, Tel.: 58 80 41
www.therapiezentrum-tibarg.de
Termine nach Vereinbarung,
Hausbesuche nach Absprache

Mein Team bietet an:

Behandlungen im Therapie-

bereich

e krankengymnastische
Ganzbehandlung

e Schlaganfallbehandlung
nach Bobath

e neurophysiologische Be-
handlung nach Dr. Briigger

e manuelle Therapie und
Cyriax (strukturelle Be-
handlung)

¢ Unfallnachbehandlung

o reflektorische Atem-
therapie

e manuelle Lymphdrainage
(ML/KPE)

e Bewegungsbad (30°C)
in Lokstedt

o CMD/Kiefergelenks-
behandlung

Gesundbheitsférderung

und Wohlfiihlangebote
Ruickenschule, Gymnastik fir
Schlaganfallpatienten, Aqua-
Fitness 50+, individuelle
Ubungsprogramme, spezielle
Problembehandlung, Kraft-
und Koordinationstraining fuir
sturzgefdhrdete Senioren, indi-
viduelle ergonomische Bera-
tung am Arbeitsplatz, Massa-
gen und Fangopackungen

Besonderheit: Gern informie-
ren wir Uber qualitativ hoch-
wertiges Wasser (ultrakolloida-
les/levitiertes ,Quellwasser”)
und dessen Auswirkungen auf
die Strukturen unseres Korpers
(Zellen, Organe, Fascien, Band-
scheiben, Muskulatur).

Inge Reschke
Praxis fuir Physiotherapie,
Feldenkrais®, Qigong

Tibarg 21, Tel.: 0160/94 44 83 67
www.reschke-bewegt.de _
Termine nach Vereinbarung

ganz eigenen Weg in die Be-
wegung findet. Dabei be-
gleite ich Sie gern. Ich arbei-
te achtsam und langsam,
mit einem geschulten Blick
fur ganzheitliche Zusam-
menhange und viel Freude
an Bewegung.

Leistungen fiir Selbstzahler:

e Neurophysiologische
Behandlung (PNF)

e Bewegungsanalyse bei
chronischen Beschwerden

o lokale Stabilitat der Wirbel-
sdule und der Gelenke

e Gangschule mit funktio-
nellem Muskeltraining

o Atemtherapie

e Beckenbodentraining

o Arbeitsplatzberatung

o funktionale Integration
fur Musiker (Haltung und
Instrument)

e Gruppenunterricht:
Feldenkrais,Bewusstheit
durch Bewegung”
und Qigong

e Tageskurse zum Thema:
Nackenverspannung,
Zahneknirschen,
Kiefergelenk

Uber mich: Seit Okto-

ber 2016 bin ich fiir Sie
in Niendorf vor Ort.
Besonders wichtig
ist mir, dass jeder

Mensch seinen
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Physiotherapie

Physiotherapie fur Kinder

Praxis fiir Physiotherapie,

Gesundheit &Wohlbefinden

Niendorfer Marktplatz 12, Tel.: 551 63 25

www.karinawagner.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen

fiir Kassenpatienten:

e Krankengymnastik mit Eis-
oder Warmetherapie (Rot-
licht, HeiBe Rolle, Fango)

e Krankengymnastik mit der
erforderlichen Massage

o Krankengymnastik mit
Extension

e Krankengymnastik nach
Briigger

e Manuelle Therapie

o Krankengymnastik auf
neurophysiologischer
Grundlage

o CMD/Kiefergelenks-
behandlung

e Hausbesuche

Leistungen fiir Selbstzahler:

o Wohlfiihimassage mit
Aromadlen und entspan-
nender Musik

e Warmeanwendungen

e FuBreflexzonenmassage

e Hot Stone Massage

e Massage nach Breuf3

o Wohlfiihl-Stunde

e Riickenschulkurse
(erstattungsfahig)

e Medi-Taping

Uber uns: Die langjihrige
Praxis besteht seit 1992. Ka-
rina Wagner und ihr profes-
sionelles Team erweitern ihr
Leistungs-Angebot standig

durch modernste Therapien.

Wir beraten gern Uiber ge-
sundheitsfordernde, unter-
stlitzende, aber auch pra-
ventive Moglichkeiten, die
individuell abgestimmt wer-
den.

Sabine Totter

Tibarg 13, Tel.: 58 00 52,

www.sabine-toetter.de

Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Bobath: ganzheitliches
Konzept, basierend auf
neurophysiologischen
Kenntnissen

e Cranio-Sacrale Therapie:
sanfte, ganzheitliche,
manuelle Behandlungs-
methode zur Unterstiit-
zung der korpereigenen
Krafte im Craniosacralen
System

e Castillo Morales: unter-
schiedliche Stimulations-
techniken und gezielt
gesetzte Widerstande zur
Aktivierung zusammen-
hangender Muskelketten

e Sensorische Integration:
Behandlung des gesam-
ten Nervensystems auf

spielerische Weise zur Ver-
besserung von Gleich-
gewicht und Kérpergefiihl

Uber mich: Meine Kollegin-
nen Uta Friichtenicht und
Astrid Wieland-Winter und
ich behandeln Sauglinge
und Kleinkinder mit senso-
motorischen Entwicklungs-
verzdgerungen. Wir haben
uns unter anderem auf die
Behandlung von Frithgebo-
renen und Babys mit Schlaf-
und Essproblemen speziali-
siert.

Durch jahrzehntelange Be-
rufserfahrung haben wir vie-
le Méglichkeiten, sowohl die
Kinder als auch die Eltern zu
unterstitzen.




ruge

Wohlfiihl-

Brillen

mit Meisterservice

Optik Ruge im Tibarg Center - Ndhe U-Bahn Niendorf-Markt - Tel. 540074 71

Einstéirkenbrille
Kunststoffgldser

Einstdrkenbrille
Kunststoffgldser
superentspiegelt

29,-
89,-

Computer-Arbeitsbrille

Kunststoffgldser
Ssuperentspiegelt

169,-

||
Optik rugeVorteil

fiir Brillentrdger!

2 Markengldser aussuchen und
30% bis 50% sparen!

Ersparnis bis zu € 400,-

Gleitsichtsbrille
Kunststoffgldser

Gleitsichtbrille
Kunststoffgldiser
Superentspiegelt

Einstdrken-
Sonnenbrille
Kunststoffgldser

Gleitsicht-
Sonnenbrille
Kunststoffgldser

jevere’

Fir € paren

Komplett-Brillen inkl. Augenpriifung

98,-
179,-
39,-
129,-

Der weiteste Weg lohnt sich.

TiBARG

[ O
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JAHRE
Hérgerite Zacho

(il

Wir vesteh'en uns.Dank Zacho.

Horen verbindet uns Menschen und halt uns geistig fit. Wie steht es um
Ihre Horgesundheit? Machen Sie eine kostenlose Horanalyse und erfah-
ren Sie alles iUber moderne Horlésungen. Zacho — Das Beste zum Hdéren.

JUBILAUMSANGEBOT

HORGERATEBATTERIEN

klein aber voller Power o o
peiKiang und Grof3e Power, kleiner Preis.
Horstundendauer.

*Angebot giiltig bis activplus Pack. 6 Stiick, statt 9:60 € nur 6,40 €

31.05.2019, solange der
Vorrat reicht.

medium pack. 6 Stiick, statt 6;68 € nur 4,40 €"

Fachinstitute Horgerate Zacho 22459 HH-Niendorf/Markt 22455 HH-Niendorf/Nord Weitere in: HH-Blankenese
Zum Markt 1 Rudolf-Klug-Weg 7-9 HH-Hoheluft e HH-Othmarschen e
www.zacho.de Tel. 040- 54 800 930 Tel. 040- 780 122 00 Halstenbek o Rellingen




