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Gynakologie

Gynakologie

|\\H||| |

Dr. med. Wolf Vater
& Sabine Klupfel

Facharzte fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

|

Tibarg 24, Tel.: 58 77 27

Mo. — Do. 8.30-11 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr,
Fr. 8.30-13 Uhr, Notfallsprechstunde tgl. ab
11.30 Uhr nach Anmeldung, Madchensprech-
stunde: nach Riicksprache

Leistungen:

e Schwangerenvorsorge

e gynakologische Vor-
und Nachsorge

e Krebsfritherkennung

e Familienplanung, Verhi-
tung, Konfliktberatung,
Sexualitat, Wechseljahre

e Ultraschalldiagnostik:
geburtshilflicher und
gynakologischer Ultra-
schall, Mammasono-
graphie (Dr. Vater)

e Psychosomatische
Grundversorgung
e Labordiagnostik

Uber uns: Wir sind ein er-
fahrenes und eingespieltes
Team und stehen den Frau-
en und Madchen kompe-
tent, beratend und zuge-
wandt zur Seite. Wichtig in
der Begleitung und Behand-
lung ist uns vor allem eine
moglichst ganzheitliche Be-
treuung.

Elke Groos-Welck

Tibarg 21, Tel.: 58 66 86 @
Mo. - Do. 9-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr
Fr.9-14 Uhr

e psychosomatische Grund-
versorgung

Leistungsspektrum:

Gyndkologie

e Diagnostik und Behandlung e Beratung und Diagnostik
gynakologischer Erkrankun-  bei urogynéakologischen
gen Problemen

e gynakologische Vorsorge

e Pravention, z.B. Impfungen  Geburtshilfe
e Betreuung gyndkologisch- e Betreuung der
onkologischer Patientinnen Schwangeren

e Mutterschaftsvorsorge
e geburtshilfliche
Ultraschall-Diagnostik

e gynakologische
Ultraschall-Diagnostik

e Beratung
Empfangnisregelung

e Spiraleneinlage Uber uns:

Unser Ziel ist es, unseren

Patientinnen vertrauensvoll,

kompetent, helfend und be-

ratend zur Seite zu stehen.




Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

HNO/Phoniatrie/Padaudiologie

Dr. med. Jan Gronemeyer
& Dr. med. Svetlana Kichigina

Dr. med. Nadja Zingel
& Dr. med. Stefan Noster

Zum Markt 1

Tel.: 58 58 88 @

www.hno-niendorf.de

Mo. 8-11 und 15-17 Uhr, leiten einer Horgerate-
versorgung

Di.8.30-11und 15-17Uhr, e Operationen: Phono-

Allergologie mit Hyposen
sibilisierung, Schwindel
diagnostik, Abklarung
von Horstérungen, Ein-

Tibarg 21, Tel.: 58 11 15 @
Mo. + Di. + Do. 8-12 Uhr und 15-18 Uhr,
Mi. 8-12 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungsspektrum: Uber uns: Unsere HNO-
e allgemeine HNO-Heilkunde Praxis ist seit 1987 am Ort

Mi. 8-11 Uhr,

Do. 8-11 und 15-17 Uhr,

Fr.8-11 Uhr

Leistungsspektrum:

e Phoniatrie: Diagnostik und
Therapien von Stimm- und
Schluckstérungen

e Padaudiologie: Diagnostik
und Therapien von kind-
lichen Horstorungen,
Sprachentwicklungs-
stérungen, auditiven Ver-
arbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérungen

e allgemeine Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, z.B.:

chirurgische (stimm-
verbessernde) Operatio-
nen, kehlkopferweiternde
Operationen bei Luftnot,
Operationen bei kind-
lichen Horstérungen

Uber uns: Wir sind Hals-,
Nasen- und Ohrenarzte
mit einer besonderen
Spezialisierung im Bereich
der Stimm-, Sprach- und
kindlichen Horstérungen.
Wir haben gemeinsam die
Facharzt-Weiterbildung im
Krankenhaus Buchholz und
im UKE absolviert.

Seit 2015 haben wir die
Niendorfer HNO-Praxis von
Dres. Fischer/Schneider
Ubernommen.

e kleine OP-Eingriffe

e Vestibularisdiagnostik

e Diagnoseverfahren:
Audiometrie, BERA, OAE

e HNO-Endoskopie

ansassig und befindet sich
in einem Arztehaus. Die
beiden Facharzte werden
von zwei HNO-Fachhelfe-
rinnen unterstutzt. Neben
der allgemeinen HNO-Heil-
kunde werden schwer-
punktmafig diagnostische
und therapeutische Verfah-
ren der Ohrdiagnostik und
des Tinnitus sowie Schwin-
deldiagnostik eingesetzt.
Sonographie und Endosko-
pie sowie Allergiediagnos-
tik und -therapie werden
angewandt.
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Innere Medizin

Dr. med. Christine Seeler &
Nicola Fiillbrandt

Tibarg 38, Tel.: 55 49 260
www.endoskopie-hh-niendorf.de
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. 15-18 Uhr, Di. + Do. 15-17 Uhr

Leistungen: e Gesundheitscheck Wunschleistungen:
e Magen- und Darm- e Krebsvorsorge e Erweiterter
spiegelungen, (Manner) Gesundheits-
Uber uns: auch in Kurznarkose e EKG Check
In unserer seit 1996 bestehenden Gemein- o Ultraschallunter- e Belastungs-EKG e Reisemedizinische
schaftspraxis bietet Frau Dr. Seeler eine fach- suchungen des Bauches e Lungenfunktions- Beratung
arztlich-internistische Versorgung mit gastroen- und der Schilddriise prifung
terologischem Schwerpunkt an. Frau Fillbrandt e Schilddrisenfunktions- e Impfungen und
erweitert das Praxisspektrum mit einer umfas- diagnostik Impfberatung
senden hausarztlichen Betreuung. e Labordiagnostik

Dr. Christoph Dittrich & Kollegen
Tibarg 32 b, Tel.: 521057 10
www.praxis-dr-dittrich.de PRAXIS AM TIBARG

Mo. - Do. 9-11 Uhr, Fr. 9-12 Uhr, Mo. + Di. + Do.
17-18 Uhr und nach Vereinbarung, Akutsprech-

Wunschleistungen:
o Erweiterter Gesundheits-

stunden: tgl 8-9 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-17 Uhr Check mit grofRem Labor
und Ultraschall

Leistungen: e Langzeit-Blutdruckmessung e Reisemedizin mit Reise- Uber mich: In meiner vergré-

e Hausarztliche Versorgung mit e Ultraschalldiagnostik impfungen Berten und modernisierten
internistischem Schwerpunkt bes. Bauch und Schilddriise e Sonografie der Halsschlag- Praxis arbeite ich mit Florence
vom Kleinkind bis ins hohe e Schilddriisendiagnostik adern und der Bauch- Durand-Schumann (angest.
Alter e Lungenfunktionspriifung schlagader Arztin), Dr. Christian Kuschel

e Gesundheitsvorsorge e Labordiagnostik o diverse Selbstzahler-Leistun- ~ (WBA) und Sibylle Weigel
(Check up) e DMP (Disease Manage- gen, z.B.: Fitness-Checks, (WBA) im Team. Wichtig ist

o Krebsvorsorge (Mdnner) ment Programme) Verkehrstauglichkeitsbe- uns, die Probleme unserer

e Impfberatung und Impfungen e Psychosomatische Grund- scheinigung, Vitamin- Patienten ganzheitlich zu

e EKG und Belastungs-EKG versorgung Aufbaukur, Hausbesuche betrachten.
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Kardiologie / Innere Medizin

Kardiologie

Privatpraxis
Dr. med. Peter Kremer & Dres.
med. Nina & Dirk M. Krollner

Zum Markt 1, Tel.: 88 30 51 45 gﬂ
www.dr-krollner.de
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Echokardiographie
Herzultraschall mit
Gewebedoppler und
Speckle tracking)

e Duplexsonographie
der Halsschlagader

e Belastungs-EKG

e Langzeit EKG, HRV Messung

e Langzeit Blutdruck

e Eventrekorder

e Stressechokardiographie

e Spiroergometrie

e Schrittmacher und AICD
(Defibrillator-)Kontrolle

e ABI Messung

e Pulswellenanalyse

e Telemedizin

e Lungenfunktion

e Praxisakutlabor
(quantitativ)

e Vorsorgeuntersuchung
(Check up)

Uber uns: Die Privatpraxis
zeichnet sich durch eine in-
dividuelle und sehr personli-
che Betreuung, kurzfristige
Terminvergabe, geringe
Wartezeiten und moderne
apparative Ausstattung (u.a.
High End Ultraschall) aus.
Wir freuen uns, dass Herr Dr.
med. Peter Kremer, ehemali-
ger Chefarzt der Kardiologie
des Albertinen-Krankenhau-
ses, ab Mai 2017 in unserer
Praxis mit tatig sein wird.
Termine bitte nach telefoni-
scher Anmeldung.

Leistungsspektrum:

Kardiologie

e Herzdiagnostik mit Ultra-
schall und Belastungs-EKG

e Stressecho

e Herzkatheter/Stent-
implantation

e Behandlung von
Herzrhythmusstérungen

e Behandlung von Herz-
klappenfehlern, auch
katheterinterventionell

Angiologie
GefaBRdiagnostik
Thrombosediagnostik
Angiographie

o Ballondilatation/Stent-
implantation

Kardiologie amTibarg

Dr.F. Stahl & Dr. M. Weisbach
& Dr. Z Kiraly & Prof. Dr. D.
Walter & Dr. Th. Twisselmann

Tibarg 21, Tel.: 52 20 86 80 @
www.kardiologie-am-tibarg.de
Mo.-Do. 8-18 Uhr Fr. 8-16 Uhr

Herzchirurgie

e Schrittmacher/Defibrillatoren

e Herzschrittmacher-
kontrollen

Sportmedizin

Uber uns: Dr. Fabian Stahl,
Dr. Michael Weisbach und

Dr. Zsolt Kirdly griindeten
2012 die kardiologische Praxis
am Tibarg. Unterstutzt wer-
den sie von Prof. Dr. Dirk
Walter. Die Praxis hat seit
Januar 2017 einen zweiten
Standort in der Hohen Weide
17c (Tel.: 522 08 68 266),

wo Dr. Thomas Twisselmann
das Team erganzt.
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Mehr als
50 Arzte,
Therapeu-
ten und
Heilprakti-
ker haben
sich in Nien-
dorfs Zentrum
angesiedelt.

Von Grund auf gut ver-
sorgt sind die Niendorfer vor allem
dank des umfangreichen Gesund-
heitsangebots auf dem Tibarg.

Das beginnt bei der Gemeinschafts-
praxis fur Kinder und Jugendliche so-
wie sechs Allgemeinmedizinern. Auch
fur Besuche bei Facharzten miissen in
der Regel keine weiten Wege in Kauf
genommen werden. Auf dem Tibarg
finden sich mehrere Augenarzte, Gy-
nakologen, Haut- und HNO-Arzte, In-
ternisten, Kardiologen, Psychothera-
peuten und Unfallchirurgen - viele

Der Tibargist ein

Ort zum Gesundwerden

davon in Gemeinschaftspraxen. Auch
bei Lungen- und Bronchialerkrankun-
gen treffen Patienten an einem Stand-
ort auf Ansprechpartner. AuBBerdem
gibt es einen Orthopdden, einen Neu-
rologen, einen Urologen und einen
Proktologen.

Besonders zahlreich vertreten sind die
Zahnarzte: Acht Praxen kiimmern sich
vom Milchgebiss bis zu den ,dritten
Zahnen” um die optimale Gesundheit
im Mund.

Auch alternative Behandlungs-
moglichkeiten stehen auf dem
Tibarg zur Wahl. Von Akupunktur
Uber Homoopathie und Hypnose bis
zur klassischen Naturheilkunde wer-
den Sie hier umfassend betreut. Eine
podologische Praxis, sechs Physiothe-
rapie-Praxen, eine Ernahrungsbera-
tung und nicht zuletzt finf Apotheken
und zwei Sanitatshauser runden das
Gesundheitsangebot ab.
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Bei uns stehen Sie
im Mittelpunkt!

Unser Leistungsspektrum fiir Sie beinhaltet:

® Verleih von Babywaagen, Milchpumpen W'Lrﬁeuen uns
und Inhalationsgeraten auf‘] I(U”GV[ Besuch’
B Wir messen lhren Blutzucker, '

Gesamtcholesterin und Blutdruck

B Funktionsuberprufung von Blutzuckermess-
und PARI-Inhalationsgeraten

s
potheke

Thomas Broder und Dr. Lawrence Oshinowo - Niendorf - Tibarg 44 - Tel. 58 79 18 - Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr
www.blumen-apotheke-ohg.de - info@blumen-apotheke-ohg.de

B Beratung und Anmessen von
Kompressionsstrimpfen

1 Kostenlose Kundenkartei BI.




wohinim Notfall?

Manche Erkrankungen konnen nicht
warten, bis die Praxen geoffnet sind.
Fiir solche Situationen gibt es ver-
schiedene Anlaufstellen.

Niendorf selbst verfiligt Giber kein eige-
nes Krankenhaus. Es ist aber eigentlich
egal, in welche Richtung man sich wen-
det — weit entfernt ist keine der um-
liegenden Kliniken. Weniger als flnf
Kilometer sind es bis zum Schnelsener
Albertinen-Krankenhaus im Westen
(Stntelstraf3e 11a), nur etwas mehr bis
zum sudlich gelegenen Universitats-
klinikum Eppendorf (UKE) in der Mar-
tinistraBe 52. Rund doppelt so weit ist es
bis zu den Asklepios Kliniken Altona
(Paul-Ehrlich-Straf3e 1) und Nord-Heid-
berg. Am Wochenende ist hier, in der
Tangstedter Landstral3e 400, zwischen
10 und 18 Uhr extra ein niedergelasse-
ner Kinderarzt vor Ort.

Rund um die Uhr werden Kindernotfalle
auBBer am Heidberg auch im Kinder-
krankenhaus Altona (Bleickenallee 38)
und im Wilhelmstift in der Liliencron-
strae 130 in Rahlstedt behandelt.

Wenn die re-
guldren Praxen
geschlossen

sind, 6ffnen

zwei Notfall-
praxenin

Altona und

in Farmsen:
mittwochs ab

13 Uhr,am
Wochenende und
an Feiertagen ab 7 Uhr

und an den Ubrigen Tagen ab 19 Uhr.

Bis 24 Uhr steht das medizinische Team
dort zur Verfligung. Die nachste Notfall-
praxis liegt in der Stresemannstrale
54, Durch die Lage an der U-Bahnlinie
U2 auch ohne Auto gut zu erreichen ist
die Notaufnahme des Agaplesion
Diakonieklinikums Hamburg in
Eimsbiittel (Hohe Weide 17).

e
"0—O—

Alle Informationen zum arztlichen und
zahnarztlichen Notdienst sowie eine
detaillierte Ubersicht aller Notdienst-
Apotheken finden Sie in jedem Nien-
dorfer Wochenblatt, immer auf Seite 2.

19



______.___T._.__.______ E— ’,/

® HorgeriiteZacho

Brillantes
Horen.
Kaum zu
sehe

. Silkprimax-das &
Per Zacho ’ 4
oo @ | Ohr-Horgerat sofort EESJ | siemens
zum Mitnehmen.

Das neue Horgerat Silk primax ist eines der kleinsten Horgerate weltweit. Nahezu un-
sichtbar sitzt es im Gehorgang und ist somit absolut diskret. Es muss nicht fir lhre
Ohren maRgefertigt werden. Nach einem Hortest passen wir es an und stimmen es auf
Ihr Ohr ab. Sie kdnnen es dann ausgiebig und unverbindlich in Ihrem Umfeld testen.

Probieren Sie es aus!

Das erwartet Sie: Eine kostenlose Analyse lhres Horvermogens. Eine individuelle Horberatung.
Ein Silk primax Horgeréat (IdO) 14 Tage kostenlos zum Probetragen.

Fachinstitut Horgerate Zacho « 22459 HH-Niendorf « Zum Markt 1 « Tel. 040- 54 800 930
Weitere Fachinstitute: HH-Blankenese * HH-Othmarschen « Halstenbek « Rellingen www.zacho.de




Kieferorthopadie

Dr. Nilgiin Akin-Nergiz

Tibarg 44, Tel.: 58 32 42 [E]

Mo. - Do. 8.30-12.30 und 14-18 Uhr, Fr. 9-12 Uhr

Leistungsspektrum:

o kieferorthopadische
Grundversorgung fir
Erwachsene und Kinder

o feste, abnehmbare und
durchsichtige Zahnspangen

e Knirsch-Therapie

e Kooperation mit verschie-
denen Krankenhdusern
bzgl. Kieferchirurgie

e kombinierte Behandlung
von Kieferfehlstellung aus
asthetischen oder vorpro-
thetischen Griinden

Uber mich: Ich war zehn
Jahre im UKE in der kieferor-
thopadischen Abteilung un-
ter Professor Hasund tatig.
1998 habe ich die kieferor-
thopddische Praxis von Dr.
Stegmeyer hier am Tibarg
ibernommen. Wir sind eine
kleine Praxis mit einem be-
sonders vertrauensvollen
und familidaren Ambiente.

e
4

Dr. Peter Joos & Dr. Cora Pantel &
Dr. Jasmin Barekzai & Juliane Goppel

Tibarg 5, Tel.: 58 92 424
www.kieferorthopaedie-niendorf.de
Mo. - Do. 8-12.30 Uhr, Mo. + Mi. + Do. 13.30-19 Uhr, Di. + Fr. 13-18 Uhr

T Y Y]
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Leistungsspektrum:

e Zahn- und Kieferfehl-
stellung bei Kindern,
Jugendlichen und
Erwachsenen

e Schnarcher-Schienen

e herausnehmbare und
feste Zahnspangen

e unsichtbare Zahnspangen
(Keramikbrackets, Lingual-
technik, Invisalign®)

Uber uns: Seit 1994 ist un-
sere Praxis am Tibarg ansds-
sig und hat jetzt ihren Sitz in
neuen und modernen
Raumlichkeiten am Tibarg 5.
Durch die Zusammenarbeit
von Dr. Joos mit Dr. Pantel,
Dr. Barekzai und Juliane
GOppel ist es uns moglich,
schul- und kundenfreundli-
che Offnungszeiten wie am
Freitagnachmittag anzubie-
ten. Wir bieten kieferortho-
padische Behandlungen fiir
Kinder und Erwachsene mit
allen wissenschaftlich aner-
kannten modernen Techni-
ken und nutzen digitales
Roéntgen mit weniger Strah-
lenbelastung.




Neurologie und Psychiatrie

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Tibarg 1b,

Tel.: 54 40 55 [E]
Mo. + Di. + Do.
8.30-12 Uhr,

Mi. 8.30-11 Uhr,
Mo. + Do.

15-17.30 Uhr

und nach
Vereinbarung

Leistungsspektrum:

Ich behandle Patienten mit:
e neurologischen Erkran-
kungen des Gehirns (z.B.
Schlaganfall, Parkinson, MS,
Demenz, Kopfschmerz), des
Riickenmarks (z.B. Tumore,
Entziindungen, Spinalsteno-
sen), der Nerven (z.B. Band-
scheibenvorfall, Karpaltun-
nelsyndrom) oder der
Muskeln (z.B. Muskelentziin-
dungen, angeborene Mus-
kelerkrankung)

e seelischen Erkrankungen:
Depressionen, Angsterkran-
kungen, Neurosen, seelische
Belastungsreaktionen,
Schizophrene Psychosen,
Hirnleistungsstérungen,
Manisch-Depressive-Er-
krankung, Zwangs- und
Schlafstérungen, Phobien,
Dissoziative Erkrankungen

Dr. med. Jochen Hake

Untersuchungsmethoden:
e EEG
e EMG Messung der Funktion
von Muskeln und Nerven
e NLG/ENG
e Evozierte Potentiale
(VEP, AEP, SEP)

Uber mich:

o Zertifikat Gerontopsychia-
trische Grundversorgung

e Zusatzbezeichnung
Verkehrsmedizin

e medizinische Gutachten
flr Gerichte, Behorden
und Versicherungen

Dr. Dr. Gerhard Schwartz
& Dr. Susanne Franzen

und nach Vereinbarung

Leistungen der
Praxisgemeinschaft
»MKG am Tibarg”:
e Operative Zahnentfernung
e Wurzelkanalbehandlung
und Wurzelspitzenresekti-
on mit dem OP-Mikroskop
Kieferhohlenoperation
Dentalimplantate
Paradontologische Opera-
tionen zum Zahnerhalt
und mit Ersatz von verlo-
ren gegangenen Knochen
durch modernste Verfahren
e Verbesserung der Knochen-
heilung durch Anwendung
von patienteneigenen
Wachstumsfaktoren
Schonende Knochenge-
winnung durch Ultra-
schall (Piezosergury)
Asthetische Chirurgie
der Kopf-Halsregion |
(Muttermale, Narben,
Tumore, Lid-OP,
Lifting)
Kiefergelenk-
behandlung bei
cranio-man-
dibuldrer
Dysfunktion
e Kopfschmerz-
behandlung

Tibarg 26, Tel.: 58 14 20 [E]
www.kieferchirurgie-hamburg.com
Mo. - Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

e Behandlung in
Analgosedierung
und Vollnarkose

e Ambulante Operationen

o Fachspezifische Rontgen-
diagnostik, DVT

e Faltenunterspritzung mit
Hyaluronsdure und Behand-
lung mit Botolinumtoxin

e Behandlung von liberma-
Bigem Schwitzen (z.B.
Achselhohle)

e Behandlung von Masseter-
hypertropie bei Knirschern
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Orthopadie

Proktologie

Dr. med. Holger Ebel

Tibarg 32d, Tel.: 58 13 77
Mo. + Di. + Do. 7.30-13 Uhr und 14.30-17.30 Uhr,

Mi. 7.30-13 Uhr

Leistungsspektrum:

e Osteoporosebehandlung,
einschlief3lich Knochen-
dichtebestimmung
(Osteodensitometrie, DXA)

e Manuelle Medizin
(Chirotherapie)

e Akupunktur

o StoBwellentherapie

o Arthrosetherapie

e Ultraschall

e Digitales Rontg

e Infusionstherapie
e ultraschallgestiitzte
intraartikuldre Injektionen

Uber uns: Seit dem 1. April
ergdnzt Dr. Jens Blanke als
zweiter Praxisinhaber das
Team. Der Facharzt Giber-
nimmt auch operative Ein-
griffe. Unsere primar kon-
servativ ausgerichtete
orthopadische Praxis bietet
ein groBBes Leistungsspekt-
m. Auf einer Flache von
ber gm mit moderns-
er Ausstattung ermogli-
hen Nir eine zielgerichtete
und schnelle Therapie, von
der in der tiber 20-jahrigen
Praxiszeit bereits tber
40 000 Patienten profi-
ert haben. Die Termin-
ergabe erfolgt zlgig.

Dr. med. Marcus Plonsker

Tibarg 21, Tel.: 58 45 55

www.proktologie-niendorf.de @
Mo. - Fr. 7-12 Uhr, Di. + Do. 14-18 Uhr

Leistungsspektrum:

e Untersuchung des Afters
und des Mastdarmes mit
modernen, speziell gefer-
tigten Untersuchungs-
geraten fiir den Analkanal
(Proktoskop) und den
Mastdarm (Rektoskop)

e Hamorrhoidenschwellun-
gen werden je nach GroR3e
mit Verédungen (Injekti-
on) oder Abbindungen
(Gummibandligatur)
schmerzfrei behandelt

e Untersuchung und Be-
handlung analer Fisteln,
Entziindungen und Tumore

e ambulante Durchfiihrung
samtlicher Operationen
in der Praxis in ortlicher
Betdubung

e Zusammenarbeit mit
verschiedenen Spezial-

kliniken bei notwendigen
Operationen unter Narkose
e Kooperationen mit einer
Vielzahl von Praxen und
Kliniken fur die komplette
Darmspiegelung

Uber mich:

Wir haben Verstandnis dafur,
dass Krankheiten des Afters
und des Darmes vielen Men-
schen unangenehm sind
und sind bem{iht, eine ruhi-
ge und angenehme Atmo-
sphare fir ein offenes Ge-
sprach zu schaffen. Die
vorsichtige und einfiihlsame
Untersuchung unter Respek-
tierung lhrer Souveranitat
stellt fir uns die wichtigste
Grundlage fir eine gute
Behandlung dar.




Urologie

Dr. Jorg Sablotny
& Astrid Schittko

Tibarg 7-9, Tel.: 58 43 43
www.urologie-tibarg.de
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 13.30- 17 Uhr

Leistungen:
e urologische Versorgung
e Andrologie
e medikamentdse Tumor-

Wunschleistungen:

e erweiterte urologische
Krebsvorsorgeunter-
suchungen fiir Manner

therapie und Frauen
e psychosomatische
Grundversorgung Uber uns: Unser langjahrig

bestehendes Team wird seit
2015 durch Astrid Schittko
als angestellte Facharztin er-
ganzt. Dadurch kénnen wir
unseren Patienten langere
Offnungszeiten ermégli-
chen. Frau Schittko kiim-
mert sich auch um die Pati-
enten von Christian
Bonorden, der mittlerweile
in Ruhestand ist.

e stationdre Operationen

e Strahlentherapie bei
Prostatakarzinom
(Kooperation)

e Labordiagnostik

e Ultraschalldiagnostik

o Krebsvorsorge (Médnner)

e Endoskopie (urologisch)

Dr. Anne Kathrin Kloth
& OlesiaPiven

Tibarg 1b, Tel.: 30 60 45 80 @
www.praxis-kloth.de,
Mo. - Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungsspektrum:

e Dentale Implantologie

e Endodontie

e Parodontologie

e professionelle
Zahnreinigung und
Nachsorge

e umfassende
Zahnsanierungen

Parodontalerkrankungen
und umfassende Zahnsanie-
rungen. Olesia Piven ist zer-
tifiziert in mikroskopischer
Endodontie und Astheti-
scher Zahnheilkunde. Wir
bieten auBBerdem einen be-
sonderen Kundenservice in
Form aktiver Erstattungs-
und Abrechnungsberatung.
Es ist auch moglich, Raten-
zahlung zu vereinbaren.

Uber uns:

Dr. Anne Kathrin Kloth ist
seit fast 20 Jahren als Zahn-
arztin mit eigener Praxis in
Niendorf tatig. Sie ist zertifi-
zierte Implantologin der
Zahnarztekammer Ham-
burg. Ein weiterer Tatigkeits-
schwerpunkt ist die Behand-
lung von
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Zahnmedizin

Dr.Thomas Horstmann

Tibarg 17, Tel.: 58 83 23
Mo. - Fr. 9-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 15-18 Uhr
und nach Vereinbarung

Leistungsspektrum: Ubernommen und kiimmere
e zahndrztliche Grund- mich mit zwei zahnmedizini-
versorgung fir die schen Fachangestellten um
ganze Familie Patienten von drei bis tber
e Zahnprophylaxe 90 Jahren.Vom Milchgebiss
e Parodontitisbehandlung bis zu den dritten Zdhnen
e Zahnersatz und gehen wir ganz individuell

-sanierung auf Ihre Vorgeschichte und
Beddrfnisse ein. Unsere
Uber mich: Unsere Praxis langjahrige Erfahrung und
existiert bereits seit dem das starke Vertrauensver-
Jahre 1965 am Tibarg 17.1ch  hiltnis zu den Patienten
selbst habe sie 1991 von sind dabei unser groBBes
meinem Praxisvorganger Plus.

Dr.Volkert Kohl
& Dr. Hans-Christoph Hushahn

Tibarg 38, Tel.: 58 29 94
www.zahnarztdrkohl-tibarg.de

Mo. + Do. 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Di. 8-12 Uhr
und 13-17 Uhr, Mi. 8-14 Uhr, Fr. 8-12 Uhr

Leistungsspektrum: o asthetische

e Zahnersatz aus Meisterlabor Frontzahnfullungen
(u.a. Keramikkronen, Telesko- e Kermaikschalen/Veeners .
pe, Gold- und Keramikinlays) fir Frontzahne Uber uns: Wir sind eine Praxis  Zahnersatz in Kunststoff, Me-

e Implantatversorgung in o Kieferorthopadische mit Terminplanung ohne lan- tallen oder Keramik. Unser
Zusammenarbeit mit Schienen mit ge Wartezeiten und mit mo- deutsch- und englischsprachi-
einem Kieferchirurgen Frontzahnregulierung derner Réntgendiagnostik. ges Team besteht aus zwei

e Parodontosebehandlung e Knirscherschienen Ein eigenes Meisterlabor in Zahnarzten, zwei Technikern
in gewebeschonender e Prophylaxe der Praxis ermdglicht zligiges sowie flnf zahnmedizini-
Weise ohne Chirurgie e Kinderprophylaxe Anfertigen von jeglichem schen Fachangestellten.
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Dr. med. dent. Ulrike Starke
& Jacqueline Kleibel

Tibarg 21, Tel.: 58 57 62

www.zahnarzt-starke.de
Termine nach Vereinbarung

Leistungen:

e Endodontie

e Prophylaxe

o Asthetische Zahn-
heilkunde

e Implantologie nach
Vereinbarung

Uber uns:

Bei uns sollen sich Jung und
Alt von Anfang an wohl und
gut aufgehoben fiihlen,
denn dies ist ein entschei-
dender Faktor fir eine er-
folgreiche Behandlung. Als
Familienzahnéarztinnen bie-
ten wir das gesamte Spek-
trum von der richtigen Putz-
technik fur die ersten

Zahnchen (ber die professio-
nelle Zahnreinigung bis zur
Wurzelbehandlung und zur
individuellen Zahnprothetik
im Bereich der Zahnmedizin
und —gesundheit an. Die Pro-
phylaxe ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit,
denn der Zahnerhalt hat
oberste Prioritat. Natirlich
arbeitet das ganze Team

von der Auszubildenden bis
zu den beiden behandelnden
Arztinnen gemiR dem Motto
,Fur die Zukunft Ihrer Zdhne”
immer auf dem neuesten
Stand der Zahnheilkunde
und bildet sich regelmafig
weiter.

K.von Laffert & Ch.Voth &

Dr. G.Bohnke &Dr. A. Danck-
worth & S. Broghammer

Tibarg 44, Tel.: 55 40 36 88
www.zahnarzt-von-laffert.de @
Mo. - Mi. 8-19 Uhr, Do. 8-19.30 Uhr, Fr. 8.15-18 Uhr

Leistungsspektrum:

e Implantatversorgung

e Kinderbehandlungen

e Zahnersatz

e Prophylaxe

e Parodontologie

e Behandlungen
in Vollnarkose oder
Dammerschlaf

e Schienentherapie

e Amalgamalternativen

e Kosmetische
Zahnheilkunde

e Wurzelbehandlungen

Uber uns: Nach zwolf Jahren
am Tibarg haben wir 2016

die Praxis aufwendig erwei-
tert und umgebaut. Ein weite-
res Behandlungszimmer sorgt
flr kurze Wartezeiten. Unser
zahntechnisches Labor haben
wir auf Gber hundert Qua-
dratmeter erweitert, dort
kénnen unsere beiden Zahn-
technikerinnen nun weitere
technische Neuerungen an-
wenden. Unterstlitzt wird der
zweifache Vater Konstantin
von Laffert bei seiner Arbeit
von seinen Kolleginnen Chris-
tiane Voth, Dr. Gunda Bohnke,
Dr. Alexandra Danckworth
und Sophie Broghammer.
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Dr. med. dent. Jiirgen Wulff

Tibarg 1, Tel.: 58 46 09
www.zahnarzt-wulff.de

Dr. Sonke von Ehren
& Andrea Hornhardt

Tibarg 20, Tel.: 58 15 04 Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Mo. + Di. + Do. 15-18 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung Fr. 15-17 Uhr (Kindersprechstunde)
e o Leistungsspektrum: Uber uns: Jeder einzelne
Fur jEdES Alter e Fiillungstherapie mit Patient steht im Mittelpunkt
oo oo hochwertigen Materialien  unserer Familienzahnarzt-
SChone ZahnEo e Behandlung von praxis.
Zahnbetterkrankungen Wir gestalten den Beratungs-
Uber uns: Der Erhalt Ihres punkt unseres Handelns. ¢ Eleuanfertlgung uhnd und Behandlungsprozess
Lachelns und Ihrer Mundge-  Gerne nehmen wir uns eparatgr von 2a! ne.rsatz individuell nach der gesund-
o S . e allgemeine zahnarztliche heitlichen Situation und in
sundheit ist unsere Beru- in einem personlichen - - . -
fung. Sie stehen im Mittel- Gesprach Zeit fir Sie Chlrl{rgle N Absprache mit lhren Win-
: ) o Individualprophylaxe fir schen. Zahnerhaltende und
Erwachsene und Kinder asthetische Aspekte liegen
e Zahnschutzschienen uns besonders am Herzen.
fur Sportler

e Implantatversorgung in
Kooperation mit nam-
haften Hamburger
Kieferchirurgen

e professionelle
Zahnreinigung

e digitales Rontgen




Physiotherapie

Praxis flir Physiotherapie,
Gesundheit & Wohlbefinden

Niendorfer Marktplatz 12, Tel.: 551 63 25 gﬂ

www.karinawagner.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Therapiezentrum Tibarg

Detlef Miebs

Zum Markt 2, Tel.: 58 80 41, Termine nach
Vereinbarung, Hausbesuche nach Absprache

Leistungen

fiir Kassenpatienten:

e Krankengymnastik mit Eis-
oder Warmetherapie (Rot
licht, Hei3e Rolle, Fango)

e Krankengymnastik mit der
erforderlichen Massage

e Krankengymnastik mit
Extension

e Krankengymnastik nach
Briigger

e Manuelle Therapie

e Krankengymnastik auf neu-
rophysiologischer Grundlage

o CMD/Kiefergelenks-
behandlung

e Hausbesuche

Leistungen fiir Selbstzahler:
e Wohlfiihimassage mit
Aromadlen und entspan-

Mein Team bietet an:

Behandlungen im Therapie-

bereich

e krankengymnastische
Ganzbehandlung

e Schlaganfallbehandlung
nach Bobath

e neurophysiologische Be-
handlung nach Dr. Briigger

e manuelle Therapie und
Cyriax (strukturelle Be-
handlung)

e Unfallnachbehandlung

o reflektorische Atem-
therapie

e manuelle Lymphdrainage
(ML/KPE)

e Bewegungsbad (30°C)
in Lokstedt

o CMD/Kiefergelenks-
behandlung

nender Musik

e Warmeanwendungen

e FuBreflexzonenmassage

e Hot Stone Massage

e Massage nach Breul3

e Wohlfiihl-Stunde

e Riickenschulkurse
(erstattungsfahig)

e Medi-Taping

Uber uns: Die langjéhrige Pra-
xis besteht seit 1992. Karina
Wagner, Manuela Hatje und
Gunda Schulze erweitern ihr
Leistungs-Angebot standig
durch modernste Therapien.
Das Team berat gern Uiber ge-
sundheitsfordernde, unterstt-
zende aber auch praventive
Maglichkeiten, die individuell
abgestimmt werden.

Gesundheitsférderung

und Wohlfiihlangebote
Riickenschule, Gymnastik fiir
Schlaganfallpatienten, Aqua-
Fitness 50+, individuelle
Ubungsprogramme, spezielle
Problembehandlung, Kraft-
und Koordinationstraining furr
sturzgefdhrdete Senioren, indi-
viduelle ergonomische Bera-
tung am Arbeitsplatz, Massa-
gen und Fangopackungen

Besonderheit: Gern informie-
ren wir Uber qualitativ hoch-
wertiges Wasser (ultrakolloida-
les/levitiertes —,Quellwasser”)
und dessen Auswirkungen auf
die Strukturen unseren Korpers
(Zellen, Organe, Fascien, Band-
scheiben, Muskulatur).
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Physiotherapie/Feldenkrais Physiotherapie fur Kinder

Inge Reschke
Praxis flir Physiotherapie,
Feldenkrais®, Qigong

Tibarg 21, Tel.: 313 771
oder 0160/94 44 83 67
www.reschke-bewegt.de
Termine nach Absprache

Leistungen fiir Selbstzahler: Dabei begleite ich Sie gern.
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e Neurophysiologische Ich arbeite achtsam und

Sabine Totter

Behandlung (PNF)

e Bewegungsanalyse bei
chronischen Schmerzen

e lokale Stabilitat der Wirbel-
saule und der Gelenke

e Gangschule mit funktio-
nellem Muskeltraining

e Atemtherapie

e Arbeitsplatzberatung

e Gruppenunterricht:
Feldenkrais und Qigong

e Tageskurse zum Thema:
Nackenverspannung,
Zahneknirschen,
Kiefergelenk

Uber mich: Seit Oktober
2016 bin ich fur Sie in
Niendorf vor Ort. Be-
sonders wichtig ist
mir, dass jeder
Mensch seinen ganz
eigenen Weg in die
Bewegung findet.

langsam, mit einem ge-
schulten Blick fir ganzheit-
liche Zusammenhange und
viel Freude an Bewegung.

Tibarg 13, Tel.: 58 00 52,

www.sabine-toetter.de

Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Bobath: ganzheitliches
Konzept, basierend auf
neurophysiologischen
Kenntnissen

e Cranio-Sacrale Therapie:
sanfte, ganzheitliche,
manuelle Behandlungs-
methode zur Unterstiit-
zung der kdrpereigenen
Krafte im Craniosacralen
System

e Castillo Morales: unter-
schiedliche Stimulations-
techniken und gezielt
gesetzte Widerstande zur
Aktivierung zusammen-
hdngender Muskelketten

e Sensorische Integration:
Behandlung des gesam-
ten Nervensystems auf

spielerische Weise zur Ver-
besserung von Gleich-
gewicht und Kérpergefihl

Uber mich: Meine Kollegin-
nen Uta Friichtenicht und
Astrid Wieland-Winter und
ich behandeln Sauglinge
und Kleinkinder mit senso-
motorischen Entwicklungs-
verzogerungen. Wir haben
uns unter anderem auf die
Behandlung von Frithgebo-
renen und Babys mit Schlaf-
und Essproblemen speziali-
siert.

Durch jahrzehntelange Be-
rufserfahrung haben wir vie-
le Mdglichkeiten, sowohl die
Kinder als auch die Eltern zu
unterstitzen.



Susanne Petersen

Tibarg 44, Tel.: 58 955 885,
www.homoeopathie-am-tibarg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung [E]

Anwendungsfelder:

e Hautleiden

e Magen-Darm-Erkrankungen
e Migrane

e Allergien

o Infektanfélligkeit

e Autoimmunerkrankungen
e Schlafstérungen

e Erschopfungszustéande

e Psychische Leiden

e Frauenleiden

e Bewegungsapparat

e akute Krankheiten

e und viele mehr ...

Leistungen:
e kostenloses Infogesprach
e Hausbesuche

Homoopathie am Tibarg

e klassische Homoopathie
o FuBreflexzonentherapie
e Gesundheitscoaching

Uber mich: Ich behandle
Kinder und Erwachsene
und nehme mir viel Zeit flir
meine Patienten. Denn ich
betrachte sie auch mit ih-
rem ganzen Umfeld, um der
Erkrankung auf den Grund
zu gehen und die passende
Therapie anzuwenden.

Naturheilpraxis

Carmen Rosenbaum

Tibarg 31, Tel.: 66 87 54 46
www.naturheilpraxis-rosenbaum.com
Termine nach telefonischer Vereinbarung gﬁ

Leistungen:

e Hypnose

e Integrale Traumatherapie
e Naturheilkunde

e Akupunktur

e Energierarbeit

Schwerpunkte:

e Traumatherapie

e Psychische und psycho-
somatische Beschwerden

e Erschopfungszusténde

Uber mich:

Als Fachkrankenschwester
fir Anasthesie und Intensiv-
medizin verfiige ich Gber 18
Jahre klinische Berufserfah-
rung auf chirurgischen In-
tensivstationen. Da ich Pati-
enten ganzheitlich betreuen

wollte, entschloss ich mich
zu einer Heilpraktiker Aus-
bildung und erweiterte mei-
ne Kenntnisse in verschiede-
nen Heilverfahren. Spater
kam noch eine Ausbildung
zur integralen Traumathera-
peutin hinzu. Eine ganzheit-
liche Sicht auf den Klienten
pragt meine langjahrige Ar-
beit/Therapie als Heilprakti-
kerin. Durch die sich gut er-
ganzenden und aufeinander
abgestimmten Therapien
kann der Heilungsprozess
intensiviert und aktiviert
werden oder auch praventiv
angewandt werden.
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Liebe
Leserinnen
und Leser,

lhre Gesundheit ist uns wichtig. Deshalb freuen
wir uns, lhnen heute die zweite und aktualisierte
Ausgabe unseres Gesundheitskompasses fiir den
Tibarg iliberreichen diirfen.

Mit dieser hochwertigen Broschilire méchten wir
Ihnen die enorme Bandbreite der medizinischen
Versorgung auf dem Tibarg vorstellen und Sie
herzlich einladen, die Gber 50 Praxen mit ihrem
Leistungsspektrum und ihrem besonderen Service
naher kennenzulernen.

Denn der Tibarg in Hamburg-Niendorf, das ist nicht
nur gut erreichbare Einkaufs-Vielfalt, sondern auch
ein Zentrum fir Gesundheit mit vielen verschiedenen
niedergelassenen Arzten - von A wie Augenarzt bis

Z wie Zahnarzt -, die sich allesamt um Ihr Wohlbe-
finden kiimmern. Neben Allgemeinmedizinern,

die Sie als Ihren Hausarzt aufsuchen konnen, finden
Sie auch viele Facharzte, Heilpraktiker und weitere
Therapeuten. Somit bietet Ihnen der Tibarg eine ganz-
heitliche Betreuung in allen Fragen der Gesundheit.
Damit Sie hier den Uberblick behalten, haben wir
Ihnen in unserem Gesundheits-Kompass samtliche
Praxen am Tibarg mit vielen wertvollen Informationen
aufgefiihrt und nach Fachrichtungen sortiert.

Der Tibarg Plan in der Mitte des Heftes sorgt fir
einen kompletten Uberblick.

8w w.snapshotz.de

Kommen Sie auf den Tibarg und nutzen Sie die
kurzen Wege von Arzt zu Arzt. Und damit der Be-
such bei den Arzten nicht so schwer fillt, kehren
Sie zwischendurch in einem unserer gemditlichen
Cafés ein und belohnen Sie sich im Anschluss
noch mit einer kleinen Einkaufstour.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen
Ihnen viel Spal3, gute Beratung und Gesundheit.

Und damit Sie die umfassende Ubersicht fiir lhre
Gesundheit auch immer mobil abrufbar haben,
erhalten Sie samtliche Informationen dieser
Broschiire auch online auf unserer Internetseite
www.tibarg.de.

Bleiben Sie gesund!

lhre Nina Hader
BID-/ und Quartiersmanagerin
Business Improvement District Tibarg



Heilpraktiker

Eric Meyer

Niendorfer Marktplatz 4 @

Tel.: 8398 71 07

www.gesundheitundvitalitaet.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Naturheilkundliche

Verfahren:

e Applied Kinesiology

e Akupunktur

e Tuina-Massage

e Manuelle Therapie

e Erndhrungsberatung

e Gesund & Aktiv Stoff-
wechselprogramm

e Klassische und alternative
Labordiagnostik

e Orthomolekulare Medizin

e Homoopathie &
Phytotherapie

e Kinesiotaping

Schwerpunkte:

e Magen-Darm Therapie
e Schmerztherapie

e Traumatherapie

o Stoffwechseltherapie
e Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

Uber mich:

Krankheit ist Gesundheit,
die aus dem Gleichgewicht
geraten ist. In der Praxis er-
fahre ich immer wieder, wie
wichtig Zeit und Aufklarung
fur meine Patienten sind, da-
mit sie die Reaktionen ihres
Korpers besser verstehen.
Durch eine griindliche
Anamnese und Diagnostik
binich in der Lage, Ihnen
die nétige Hilfestellung auf
dem Weg zu einem gesilin-
deren und beschwerde-
freieren Leben zu geben.

&R
&

Das
gehortindie

Haus-

apotheke

Bei Schmerzen und
kleinen Unfallen
ist die Hausapo-
theke oft der erste
Retter in der Not.

Wichtig ist, dass die
Medikamente im
Erste-Hilfe-Schrank
zu den familidren
Bediirfnissen
passen und das
Haltbarkeitsdatum
noch nicht tber-
schritten wurde.
Apotheker raten,
Medikamente an
einem kiithlen und
trockenen Ort wie
dem Schlafzimmer
aufzubewahren.
Kliche und Bad sind
weniger geeignet.

M Erkaltungsmittel
B schmerz- und fieber-
senkende Mittel

B Mittel gegen Durchfall,

Ubelkeit, Erbrechen

B Mittel gegen Insekten-
stiche und Sonnenbrand

M Elektrolyte zum Ausgleich
von Flussigkeitsverlusten

B Fieberthermometer

B Splitterpinzette

B Desinfektionsmittel

B Wund- und Heilsalbe

B Medikamente gegen
Sportverletzungen

B altersgerechte Medika-

mente fur Kinder (z.B.

Fieberzapfen, Hustensaft,

Wundsalbe)

M Verbandsmaterial: Mull-

Kompresse, Verband-
schere, Pflaster und
Binden, Dreieckstuch



Deutsche Bank

Pflege — das unterschatzte Risiko

Nico Niemann
Filialdirektor
Filiale Hamburg-Niendorf

Die Chancen fir ein langes Leben stehen bestens:

Die Menschen werden immer alter. Damit steigt jedoch
auch das Risiko, zum Pflegefall zu werden. Das mit

einer Pflegebedurftigkeit verbundene finanzielle Risiko

ist jedoch in den seltensten Fallen ausreichend abgesichert.
Dabei ist absehbar, dass die Pflegekosten in Zukunft noch
ansteigen werden. Bereits heute liegt der Eigenanteil der
Pflegekosten ein Drittel hoher als vor 8 Jahren — Tendenz
weiter steigend.

Ich bin gerne fur Sie da. Rufen Sie mich an oder
schreiben Sie mir eine Mail, um einen personlichen
Beratungstermin fur eine passende Absicherung
zu vereinbaren.

Filiale Hamburg-Niendorf
Tibarg 32, 22459 Hamburg
Telefon: (040) 554213-15
Email: nico.niemann@db.com
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Grofies Rollator-Studio

m grofle Flache zum Test laufen

m diverse Modelle vom Kassen-Rollator bis
zur Premiumklasse

m Gerne stellen wir Innen lIhren Rollator individuell
ein und erklaren lhnen ausfuhrlich samtliche
Funktionen und Raffinessen

m Grofle Auswahl an Zubehor

Riesen Auswahl an
Bequem-Schuhen

® Rund 2000 Paar Bequemschuhe der Firmen
Finn Comfort, Hassia, Ganter, Waldlaufer u.v.m.
stehen zur Auswahl

m Ausfuhrliche Einlagenberatung mit FuRscanner

Diabetiker Spezialschuhe und Einlagen

m Laufend tolle Angebote...

Kompressionsversorgung @

Unser Team ist spezialisiert auf die kompres-

sive Lymph- und Lipédemversorgung sowie

samtliche Arten der Kompressionsversorgung, ~/
NatUrlich erhalten Sie von uns Praventionstipps

’Ww fewers 4|
M ?W

Sanitatshaus Am Tibarg

Tina Holtmann und Team
Niendorf - Tibarg 37 - Tel. 58 91 79 04
Mo-Fr 9-13 und 14-18 - Sa 9-13 Uhr
sanitaetshaus-tibarg@t-online.de

\EIL

~ | Comfort- |7 ‘
pl f \

Sabine Horn, Erika Gottschalk, Tina Holtmann, Karin Sinne, Christina Bohlen (v.l.n.r.)

Sanitatshaus
Am Tibarg

Seit 19 Jahren die Sanitats-Experten
mit der grofien Auswahl und
kompetenten Beratung!

... und zusatzlich
fithren wir noch:

= Schicke Holzstocke '
und Stiitzschirme -
Qualitats-
produkte {
aus Deutschland
Bandagen aller Art

...und vieles mehr



Gut zu
wissen

Gesundheits-
zentrum Tibarg S.14

Wohin im Notfall S.19
Die Hausapotheke S.30
Impressum S.11

nicht barrierefrei

o &
eingeschrankt  barrierefrei
barrierefrei

Allgemeinmedizin S.5-7

Dermatologie S.9

Gynakologie S.9/10

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Innere Medizin S.12
Kardiologie S.13
Kieferorthopadie S.20

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie S.21

Neurologie und Psychiatrie S.21
Orthopadie S.22
Proktologie S.22
Urologie S.23

Physiotherapie/Krankengymnastik ~ $.27/28

Naturheilpraxis

Heilpraktiker



Allgemeinmedizin

Dr. med. Peter Burchardt

Tibarg 40, Tel.: 58 45 08

www.arztpraxis-burchardt.de @
Mo. - Fr.9-11 Uhr, Mo. + Mi. 16-18 Uhr

Fr.12-14 Uhr

Leistungsspektrum:
e Allgemeine medizinische
Versorgung und Vorsorge
e Hausérztliche Betreuung fir
Kinder, M@nner und Frauen

e Impfpravention
ab dem 6. Lebensjahr

e Grippe- und Lungen-
schutzimpfungen

o Infusionstherapien

e Jugendschutzunter-
suchungen

e Gesundheits-Checks

e Krebsvorsorge

e Homoopathie

e Immunsystemstarkung

e Orthomolekulare Medizin

e Didt- und Erndhrungs-
beratung

e Sportempfehlungen

e Beratung Raucher-
entwéhnung
e Bandmassagebehandlung

Selbstzahler:

e Labor-Checks auf Wunsch

o Korper-Check auf Wunsch

e Reisemedizin: Beratung,
Impfung, Reiseapotheke

e Thrombosereiseschutz

e Medizinische Gutachten fiir
Fuhrerscheinpriifungen

e Eignungsatteste fiir Sport,
Beruf, Reisen

e Gesundheitsvollmachten

e Betreuungsverfligung

e Patientenverfligungen

e Arztliche Atteste fiir Amter,
Behorden u.a.m.

Allgemeinmedizin

Dr. med. Monika Falcke &
Dr. Angela Blunk

Tibarg 7-9, Tel.: 52 10 20 780,
www.praxis-falcke.de
Mo. - Fr. 8-13 Uhr, Mo. + Di. + Do. 16-18 Uhr

Leistungsspektrum:

o traditionelle Hausarzt-
praxis vereint mit moderner
Technik und Diagnostik

e Hausbesuche

e Gesundheits- und Krebs-
vorsorge-Untersuchungen

e DMP (Asthma, COPD,
KHK, Diabetes)

o Palliativmedizin

e Reisemedizin

e Impfungen

e Tauglichkeitsunter-
suchungen

e Untersuchungen zum Er-

halt der Fahrzeugklassen

e Rehabilitative Medizin

e Belehrungen nach §43
Infektionsschutzgesetz

e Beratung zum Umgang
mit multiresistenten
Erregern

e Erndhrungsberatung

e Psychosomatik

e Jugendschutz-
untersuchungen

e Praventionsmedizin

e Behandlung des
chronischen Mudigkeits-
syndroms und Burn-out

Spezielle

Therapieverfahren:

o traditionelle chinesische
Medizin mit Akupunktur

e Phytotherapie mit Natur
heilkunde

e spezielle Schmerztherapie

e Neuraltherapie

e regenerative Hypnose

e Misteltherapie

e Eigenblutbehandlung,
biologische Krebstherapie

e Tinnitus- und Schwindel
therapie

e Mikronahrstoffunter-
suchungen, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit




Allgemeinmedizin

Mahin

Jurgeit Ay

Tibarg 21, Tel.: 58 18 19
Mo. + Di. + Do. 9-15 Uhr, Mi. 9-13 Uhr

Leistungen:

Wir bieten Ihnen neben der
umfassenden hausarztlichen
Versorgung ein breites Spekt-
rum medizinischer Leistun-
gen an. Der Schwerpunkt
liegt in der ganzheitlichen Be-
treuung unserer Patienten.

e Ultraschalluntersuchung
der Bauchorgane, der
Schilddruse, der Halsgefal3e
und des Herzens

e Detaillierte Labordiagnostik

e Ruhe-EKG

e Gesundheitscheck ab 35 J,,
Krebsvorsorgeunter-
suchung

e Reisemedizinische Beratung
und Impfberatung sowie
Durchfiihrung von
Impfungen

e Erndhrungs- und
Didtberatung

e Diagnostik vor Operationen
zur Uberpriifung der
Narkosefahigkeit

e Chirurgische Versorgung

kleiner Wunden und post-
operative Wundkontrollen

e Disease Management
Programme: Koronare
Herzkrankheit (KHK),
Diabetes mellitus Typ 2,
COPD, Asthma

e Psychosomatische
Grundversorgung

e Hautkrebsscreening

e Verkehrsmedizinische
Beratung und Gutachten-
erstellung

Uber uns: Ich habe 2016 die
Praxis von Dr. med. Fazel
Kamaly Gbernommen.

Wir bieten in hellen und re-
novierten Raumen ein brei-
tes Spektrum filr Patienten
und Patientinnen aus vielen
Nationen, aller Kassen und
jeden Alters - auch Kinder.
Innerhalb unserer Sprech-
zeiten ist fiir alle Patienten
eine arztliche Konsultation
auch ohne vorherige Ter-
minvereinbarung moglich.

Allgemeinmedizin

Dr. med. Axel Niewerth

& Gesa Blank

Tibarg 21, Tel.: 58 85 50
Mo. + Di. + Do. 8-11.30 Uhr und 16-18 Uhr,
Mi. 8-11.30 Uhr, Fr. 8-13.30 Uhr

Leistungen:

e Hausarztliche Versorgung
e Gesundheitsvorsorge

e Krebsvorsorge (Manner)
e Hautkrebsvorsorge

e Impfberatung und Impfungen

e EKG, Belastungs-EKG
und Langzeit-EKG

e Langzeit-Blutdruckmessung

e Ultraschalldiagnostik

e Schilddriisenfunktions-
diagnostik

e Lungenfunktionspriifung

e Labordiagnostik

e DMP (Disease Management
Programme)

e Psychosomatische
Grundversorgung

e Chirotherapie

Wunschleistungen:

o Erweiterter Gesundheits-
Check

o Reisemedizin

e Pulsierende Magnetfeld-
therapie (PMT)

Uber uns:

Seit 2015 hat unsere
Gemeinschaftspraxis in
neuen Raumlichkeiten mit
Fahrstuhl am Tibarg 21 ih-
ren Sitz (vorher Tibarg 24).
Wir bieten auch Diabetes-
schulungen sowie Jugend-
gesundheitsuntersuchun-
gen an und eine unserer
Mitarbeiterinnen ist im
Wundmanagement ge-
schult. Es wird Englisch
und Spanisch gesprochen.
Eine Mitarbeiterin spricht
Paschtu, Urdu und Farsi.



Matthias Zuhn

Zum Markt 1, Tel.: 58 22 29, www.hausarzt-zuhn.de gﬂ
Mo. + Mi. + Do. + Fr. 8-12 Uhr, Di. 8-14.30 Uhr, Mo. + Do. 16-18 Uhr

Leistungen:

e Hausarztliche Versorgung

e Gesundheitsvorsorge

o Krebsvorsorge (Madnner)

e Hautkrebsvorsorge

e Impfberatung und
Impfungen

e EKG

e Langzeit-Blutdruck-
messung

e Ultraschalldiagnostik

e Schilddrisenfunktions-
diagnostik

e Lungenfunktionspriifung

Michaela Nimz

Zum Markt 1, Tel.: 551 41 94
Mo. - Fr. 8-12 Uhr, Di. + Do. 16-18 Uhr
Leistungen:

e Hausarztliche Versorgung
e Gesundheitsvorsorge

e Lungenfunktionspriifung
e Labordiagnostik
¢ DMP (Disease Manage

e Krebsvorsorge (Manner) Programme)

e Hautkrebsvorsorge e Psychosomatische

e Impfberatung und Grundversorgung
Impfungen

e EKG Wunschleistungen:

o Erweiterter
Gesundheits-Check
o Reisemedizin

e Langzeit-Blutdruckmessung

e Ultraschalldiagnostik

e Schilddriisenfunktions-
diagnostik

Uber mich: Ich war acht Jah-
re im Albertinen-Krankenhaus

e Labordiagnostik
e DMP (Disease Manage

Programme) in der Intensivmedizin mit
e Psychosomatische Schwerpunkt Kardiologie t&-
Grundversorgung tig. Im Rahmen meiner Fach-

e Rezept- und Uber-
weisungshotline
24 Stunden

arztausbildung habe ich mit
Dr. Sowka zusammengearbei-
tet, dessen Praxis ich am 1. Ja-
nuar 2015 als Nachfolger
Ubernommen habe. Als nie-
dergelassener Arzt kann ich
Patienten Uber einen ldnge-

Wunschleistungen:

e Erweiterter
Gesundheits-Check

e Reisemedizin

e Vitamintherapie dadurch Zusammenhdnge

besser erkennen.

Allgemeinmedizin

Uber mich:

Nach meiner Tatigkeit im Israe-
litischen Krankenhaus und in
einer Praxis am Hafen habe ich
im Januar 2012 die Praxis von
Frau Dr. Bormann in Niendorf
Ubernommen. Mir ist der per-
sonliche Kontakt zu den Pa-
tienten sehr wichtig. Ich neh-
me mir Zeit fiir jeden Einzel-
nen. Denn mit einem gewach-
senen Vertrauensverhaltnis
verliert sich auch die Angst vor
einem Arzt-Besuch.

ren Zeitraum betreuen und J



Dr. med. Clemens Flamm

& Kirsten Boker

Tibarg 19, Tel.: 58 30 71
www.augenaerzte-am-tibarg.de
Mo. - Do. 8-12 Uhr und 15-18 Uhr, Fr. 8-12 Uhr

Schwerpunkte:

e Operationen des
Grauen Stars (Katarakt)

e Diagnostik und Behand-
lung der Makuladegenera-
tion (AMD)

SICHTWERK

e Diagnostik und Behand-
lung des Griinen Stars
(Glaukom)

e Kinderophthalmologie

Praxis Knut Bourgund

Tibarg 1b, Tel.: 54 40 54

Termine nach Vereinbarung

Leistungsspektrum:

e Behandlung des Griinen
und Grauen Star

o Sehtest: Uberpriifung der
Sehstérke, Fiihrerschein-
gutachten

e Sehschule: Spezialsprech-
stunde fiir die Behandlung
von Augenbewegungssto-
rungen und Sehschwachen,

Vorbeugung vor allem
auch bei Kindern und
Jugendlichen

e Netzhautscreening: Véllig
schmerzfreie und neueste
Methode durch Ultra-Weit-

winkel-Bildgebungssystem.

Mit nur einer Aufnahme er
halten Sie ein Panorama-
bild Ihrer Netzhaut.

Uber uns: Moderne Augen-
heilkunde heif3t fiir uns High
Tech-Medizin mit individuel-
ler patientenorientierter Zu-
wendung und Aufklarung.
Fir die Kleinsten bieten wir
in unserer Kindersprech-

stunde eine kompetente
Diagnostik und Therapie
durch besonders ausgebil-
dete Arzte und Orthoptistin-
nen an. Unsere Ziele sind
gesunde Augen und lebens-
langes gutes Sehen.

o Sehstarkenbestimmung fir
Komfort- und PC-Arbeits-
platzbrillen

Uber uns: Wir sind eine Au-
genarztpraxis fiir Privatversi-
cherte und Selbstzahler. Bei
uns kommen nur modernste
Technik und minimalinvasive
Verfahren zum Einsatz.




Dermatologie Gynakologie

Dermatologische GO,
Gemeinschafis- ""“Q
praxis am Tibarg @

Tibarg 7-9, Tel.: 58 51 82,
www.dermatologie-tibarg.de

Mo. + Di. + Do. 8-11.30 Uhr und 16-18 Uhr,
Mi. 9-12 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

Leistungen: Unser Arzteteam:
e Allgemeine Dermatologie Dr. Michael Reusch,
e Operative Therapie Dr. Volker Mielke, Prof. Dr.
e Psoriasis Dr. Enno Christophers,
o Neurodermitis Dr. Anna Segnitz, Eugenia
e Hautkrebsvorsorge Matis, Dr. Martina Seimetz, o o
e Hautkrebsnachsorge Dario Siger Dr. med. Demet C|ft||k &
e Lasertherapie R
e Allergologie Unsere Praxis verfligt tiber N |COIa Rom boy
e Kosmetisch-asthetische ein hauseigenes Dermato-
Dermatologie (Botox- und histologisches und Patho- .
Hyaluronsdurebehandlungen) logisches Einsendelabor. Tibarg 38, Tel.: 58 86 86,
e Lichttherapie (UV-Phototherapie) Bitte beachten Sie, dass Mo. - Do. 9-12 Uhr, Fr. 9-13 Uhr, Mo. + Di. + Do.
e Mykologie wir eine Terminpraxis sind.

15-18 Uhr und nach Vereinbarung

e Hyperhidrosis
(UbermaBiges Schwitzen)

Leistungen: e Hormonsprechstunde
e Impfungen
Gynakologie:
e Diagnostik und Behandlung Schwangerschaft:
allgemeiner gynakologischer e Mutterschaftsvorsorge

Erkrankungen e pranatale Diagnostik
e konventionelle und moderne e Organfeindiagnostik und
Krebsvorsorge Fehlbildungsdiagnostik
e gynakologischer Ultraschall e 3D/4D-Ultraschall
e Brustultraschall e Farbdoppler
e Beratung Empfangnisver- e Farbechokardiographie

hitung und Schwangerenkon- e Nicht-invasive pranatale
fliktberatung vor Schwanger- Diagnostik (NIPD)
schaftsabbruch

e Diagnostik und Behandlung
bei Kinderwunsch
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